
Till dig som behandlas med  
Adcetris® (brentuximab vedotin)

Behandlingsdagbok



Följ din behandling och din sjukdom
När du får behandling för Hodgkins lymfom (HL), systemisk anaplastiskt storcelligt 
lymfom (sALCL) eller kutant T-cellslymfom (CTCL), kan det kännas som om du får 
mycket information på samma gång. Den här dagboken är gjord för att hjälpa dig 
att hålla reda på eventuella biverkningar, symtom från perifer neuropati samt dina 
sjukvårdsbesök. 

Använd sidorna i dagboken för att notera om du känner av några biverkningar, för att följa 
dina symtom och mer specifikt symtom som kommer av perifer neuropati. Det finns även 
plats för att skriva ner tankar och frågor som kommer under behandlingen. Informationen 
som du samlar här kan du sedan visa för ditt vårdteam, de kan hjälpa dig så du kan stå kvar 
på behandlingen med Adcetris.

För ytterligare information om Adcetris och behandlingen finns broschyren ”Information 
om din  behandling med Adcetris (brentuximab vedotin)”. Fråga gärna din läkare eller 
sjuk sköterska om ett exemplar.

Min behandlingsdagbok
Patienter kan få upp till 16 behandlingstillfällen av Adcetris. Antalet kurer värderas av din 
läkare utifrån svaret på behandlingen och utifrån dina eventuella biverkningar. Ju mer infor
mation som du kan lämna till din läkare/sjuksköterska om hur du upplever din behandling, 
desto bättre kan de hjälpa dig med att optimera din behandling.

Skriv ner om du upplever några biverkningar, när dessa inträffar och var du känner dem 
i kroppen. Genom att fylla i informationen före besöket underlättar du för vårdteamet att 
förstå hur du mår och hur de ska lägga upp din behandling.

På den vänstra sidan finns en tabell där du kan skriva in allmänna symtom. Där kan du 
notera hur du känner dig.  

På den högra sidan finns ett diagram och en tabell där du mer noggrant kan skriva in dina 
eventuella symtom från perifer neuropati. Där finns möjlighet att ringa in hur dessa symtom 
påverkar dina dagliga aktiviteter. På högra sidan finns även en figur där du kan notera 
eventuella symtom på perifer neuropati. Till exempel kan du färga eller markera på figuren 
där symtomen finns. 

En vecka före nästa besök fyller du i båda dessa sidor. Det finns sidor för 16 behandlings
tillfällen vilket är ungefär ett års behandling.

Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för-
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

6 7

11/6 2023

13/6 2023

19/6 2023

Stickningar i händerna

Händerna känns bättre

Händerna tillbaka till 
normalt tillstånd

2 3



Perifer neuropati (PN)
En av biverkningarna du kan få vid behandling med Adcetris kallas för perifer 
neuropati. Ungefär hälften av de patienter som behandlas med Adcetris upplever 
förändring av sin känsel (framförallt i huden), domningar, stickningar, obehag, en 
brännande känsla, svaghet eller smärta i händer eller fötter.

Ditt behandlande vårdteam vill veta om du upplever någon form av neuropati. Alla patienter 
upplever inte neuropati, men om du gör det är det viktigt att du berättar för vårdteamet när 
symtomen började och om de blivit värre.

För att kunna hantera eventuell perifer neuropati samt optimera behandling med Adcetris 
är det viktigt att informera din läkare eller sjuksköterska så snart som möjligt. De kan då 
exempelvis göra något av följande:

• minska dosen av Adcetris, eller
• stoppa behandlingen med Adcetris tillfälligt till symtomen blir bättre, eller
• stoppa behandlingen med Adcetris helt.

Känn igen perifer neuropati (PN)
En del cancerbehandlingar kan ge perifer neuropati (PN). Det är en biverkan som påverkar 
det perifera nervsystemet. Att känna igen tidiga tecken och symtom är viktigt för  hanteringen 
av PN. Dina iakttagelser kan hjälpa ditt vårdteam att hantera dina symtom tidigt.

Om du känner några tecken på PN eller andra biverkningar,  
informera din läkare och sjuksköterska.

Symtom på PN kan vara:

En brännande känsla, domningar, stickningar eller svaghet, 
vanligtvis i tår, fötter, vader, fingrar och händer.

Tecken på PN kan vara om du har problem med:

Att hålla och 
använda mobil

Att hålla och 
använda penna

Att plocka upp 
småsaker

Knäppa knappar 
och använda 

blixtlås

Knyta  
skosnören

TIDIG UPPTÄCKT AV PN GER BÄST MÖJLIGHET ATT TA HAND OM SYMTOM

4 5



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

6 7



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

8 9



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

10 11



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

12 13



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

14 15



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

16 17



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

18 19



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

20 21



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

22 23



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

24 25



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

26 27



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

28 29



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

30 31



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

32 33



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

34 35



Fyll i detta uppslag en vecka innan ditt nästa behandlingstillfälle eller besök. Genom att fylla 
i informationen innan besöket underlättar du för vårdteamet att förstå hur du mår och hur 
de ska lägga upp din behandling.

Allmänna symtom

Datum då  
symtomet började: Beskrivning av symtomet:

Sätt en ring runt allt som gäller från senaste behandlingstillfället:

Jag känner mig svag aldrig ibland alltid

Att använda mina händer känns obekvämt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att plocka upp mynt aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda en penna aldrig ibland alltid

• Jag kan inte känna formen på små saker aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda bestick aldrig ibland alltid

• Det är svårt att använda mobil aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i händerna aldrig ibland alltid

Jag har svårt att knäppa knappar aldrig ibland alltid

Jag har svårt att gå aldrig ibland alltid

Jag känner mig ostadig när jag står på fötterna aldrig ibland alltid

Jag har domningar och/eller stickningar i fötterna aldrig ibland alltid

Jag har ramlat eller fallit omkull aldrig ibland alltid

Neuropati –  
eventuella  symtom

Skriv ner om något ändrat sig 
i hur du mår:

Använd figurerna och notera för
ändringar i känsel eller känslighet 
(speciellt i huden), domningar, 
stickningar, obehag, brännande 
känsla, svaghet, eller smärta i 
händer eller fötter. Dessa kan 
vara symtom på neuropati. Det 
är till stor hjälp om du också kan 
skriva in vilka datum du upplever 
symtomen.

Dagbok för behandlingstillfälle 

DATUM

36 37



Frågor till ditt vårdteam
Om du har ytterligare frågor som inte tas upp i denna broschyr, fråga din läkare eller 
sjuksköterska. Viktigt är också att om en biverkan som du redan informerat om blir värre, 
eller om du upplever någon biverkan som inte är nämnd i denna broschyr, så berätta även 
det för din läkare.

Använd gärna dessa sidor för att exempelvis skriva ner frågor till ditt vårdteam och pla
nerade besöksdatum. Några exempel på frågor är: Hur länge kommer jag behandlas med 
Adcetris? Vad händer om jag missar ett behandlingstillfälle? Hur kommer ni anpassa min 
behandling om jag får biverkningar?

Mina frågor eller funderingar

Min behandlingsplan med Adcetris
Du kan använda tabellen för att följa din behandling med Adcetris. Din läkare bestämmer 
hur många behandlingar med Adcetris du behöver. Du kan maximalt få 16 behandlingar 
vilket motsvarar ungefär ett års behandling.

Kryssa för och skriv in datum för varje behandlingstillfälle med Adcetris:

Min Adcetris behandlingsplan

CYKEL 1

DATUM DATUM DATUM DATUM

CYKEL 2 CYKEL 3 CYKEL 4

CYKEL 5

DATUM DATUM DATUM DATUM

CYKEL 6 CYKEL 7 CYKEL 8

CYKEL 9

DATUM DATUM DATUM DATUM

CYKEL 10 CYKEL 11 CYKEL 12

CYKEL 13

DATUM DATUM DATUM DATUM

CYKEL 14 CYKEL 15 CYKEL 16

38 39



www.takeda.se

Adcetris® (brentuximab vedotin), 50 mg pulver till koncentrat till infusionsvätska, lösning.

Vad Adcetris är och vad det används för: Adcetris innehåller ett medel mot cancer som består av en monoklonal 
antikropp, ett protein som känner igen vissa cancerceller, bunden till en substans som är avsedd att döda cancerceller. 
Adcetris används för att:

• behandla avancerat klassiskt Hodgkins lymfom som inte tidigare behandlats och ges tillsammans med doxorubicin, 
vinblastin och dakarbazin.

• minska sannolikheten för att klassiskt Hodgkins lymfom ska återkomma efter en infusion av dina egna friska stamceller in 
i din kropp (autolog stamcellstransplantation) om du har vissa riskfaktorer.

• behandla klassiskt Hodgkins lymfom efter en autolog stamcellstransplantation eller efter minst två tidigare behandlingar.
• tillsammans med cyklofosfamid, doxorubicin och prednison för att behandla systemiskt storcelligt anaplastiskt lymfom som 

inte tidigare behandlats.
• behandla storcelligt anaplastiskt lymfom som inte har svarat på eller har kommit tillbaka efter tidigare cancerbehandling.
• behandla kutant Tcellslymfom hos patienter som tidigare behandlats med minst ett cancerläkemedel via blodet.

Varningar och försiktighet: Berätta för din läkare om du blir förvirrad, får svårt att tänka, minnesförlust, dimsyn eller 
nedsatt syn, minskad kontroll eller känselbortfall i ena armen eller benet, en förändring i sättet att gå eller balansstörningar, 
har allvarlig och ihållande buksmärta, har nyuppkommen eller försämrad andnöd eller hosta, du tar eller tidigare har tagit 
läkemedel som kan påverka immunsystemet, t.ex. cellgifter eller immunsuppressiva medel, du har eller tror att du har en 
infektion, nässelutslag, klåda eller svullnad, du har problem med förändrad känsel i huden, särskilt i händer eller fötter, t.ex. 
domningar, stickande eller brännande känsla, smärta, obehag eller svaghet, du har huvudvärk, känner dig trött, blir yr, ser blek 
ut, blöder längre än vanligt eller blöder från tandköttet, du får frossbrytningar eller skälvningar eller känner dig varm. Berätta 
för läkaren om du får yrsel, minskad urinering, får kräkningar, illamående, svullnad, om du upplever influensaliknande symtom, 
får utbredda hudutslag, hög feber och förstorade lymfkörtlar, förstoppning, behöver urinera ofta, har ökad törst, ökad aptit 
med oavsiktlig viktförlust eller irritabilitet. Du bör inte använda detta läkemedel om du är gravid eller ammar om inte du och 
läkaren bestämmer att nyttan för dig väger tyngre än den potentiella risken för det ofödda barnet. Du och din partner måste 
använda två effektiva preventivmetoder under din behandling med detta läkemedel och upp till sex månader efter sista dosen. 
Körförmåga och användning av maskiner: Din behandling kan påverka din körförmåga eller användning av maskiner.  
Läs noga igenom bipacksedeln innan du börjar använda Adcetris.

Förkortad information baserad på bipacksedel daterad 11/2022.  
Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com, tel. 08731 28 00, www.takeda.se.
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