Mitt liv

- min hialsa

Du far denna information fran din vardkontake
for att du har genomgatt en transplantation



Livspusslet

For dig som lever med ett transplanterat organ paverkas olika delar av livet vid

olika tidpunkter. Anvand pusslet for att identifiera vilka omraden som du

behéver prioritera just nu. Ga igenom delarna tillsammans och valj ut upp till

tre omraden som kraver stéd och férandring. Valj aven ut tre omraden dar ni

gemensamt behoéver tanka till.

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.

Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.

Hinder och svirigheter inventeras utifran vad
du kan géra sjilv, vad virden kan bistd med samt
vilka eventuella strategier som behover utvecklas
eller revideras for att hantera din vardag som
transplanterad.

Skriv ner dina funderingar p4 foljande uppslag
och ta med till métet med din sjukskéterska eller

lakare. Med hjilp av denna bok kan ni tillsammans
ringa in vilka delar av ditt dagliga liv som ni
behover arbeta med for att du ska ma bra.

I slutet av arbetsboken finns sidor dir du sjilv kan
fylla iifall du tycker det saknas ngot omride som

ar viktigt for dig.
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Reflektioner idag respektive Efter transplantation
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Fore transplantation
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Runskap om min sjukdom

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Rénslor och meningsskapande

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Ekonomi

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Familj, vinner och socialt ndtverk

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Hushallsarbete

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Intima relationer, sexualitet

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Egenvard

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Resor i vardagen eller pa fritiden

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Symtom och biverkningar

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Dagliga aktiviteter och arbete

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.



Fritidsaktiviteter

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.



Delaktighet i varden

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Livsstil

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Rad fran vardpersonal

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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Deltagande i patientforeningar

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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(Extra dmne)

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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(Extra dmne)

e Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.
Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

.@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.



Ovanligt.se

Besok ovanligt.se for att lisa mer om hur det ér att leva
som transplanterad, fordjupa din kunskap i mnet och fa
kontaktuppgifter till patientorganisationer med mera.

Denna skrift dr framtagen i samarbete -
med Anna Forsberg, leg. sjukskoterska och ; L
professor i vdrdvetenskap med inrikining 4 l\
organtransplantation, verksam vid Lunds ——
universitet och Skdnes Universitetssjukhus. /
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