Behandlingsdagbok

Med steg for steg-
instruktioner for din
Cuvitrubehandling

Du har fatt den har broschyren av din
sjukvardspersonal for att du har blivit ordinerad Cuvitru.
Las bipacksedeln noggrant.

Cuvitru

ked. (Human Normal Immunoglobulin, 20%
for Subeutaneous administration]



Denna bok tillhor: Bal'j a mEd CUVitl'u

Namn och fa lite hjilp fran dina vanner!
Adress

I den har broschyren finns viktig information om
Ort din Cuvtriubehandling foér dig och dina anhoériga.
Forhoppningsvis hittar du svar pa manga av dina fragor.
Kom ihag att du alltid kan kontakta din sjukvardspersonal
om du kadnner dig osadker eller har fragor om din behandling.

Telefon

Upphittad? Skicka garna tillbaka mig! Tack!

"
Mina vardkontakter

Att fora en behandlingsdagbok gor det lattare att prata om behandlingen
Mot Tuva och Sten. med din sjukvardspersonal — de kan hjalpa dig om du har nagra fragor
eller funderingar. Det ar viktigt att beratta for dem sa snart som mojligt
om du upplever nagra biverkningar.

Traffa dina Cuvitru-vanner!

Lakare:

Sjukskoterska:

Vid infektion kontakta i forsta hand:

Diagnos:

Lakemedelséverkanslighet:

Tuva, 5 ar Sten, pappa

Tuva bor i en grotta nara skogen och en sjo full av fisk, vilket ar
perfekt eftersom hon alskar att fiska tillsammans med sin pappa.
Tuvas pappa Sten ar en grottman. Han hjalper Tuva med hennes
infusioner medan hon ritar bilder att satta pa kylskapet.




Du bor alltid félja din sjukvardspersonals rad kring administreringen av din
Cuvitrubehandling. For att mota dina behov eller ditt schema kan du behova fa

en uppdaterad dos, frekvens och infusionshastighet. Har kan du hélla reda pa din

aktuella dos.

Datum /o !/ !/ /
Min dos ar
__ g/kg _ g/kg __ g/kg _ g/kg
g — 9 — 9 — 9
Totalt dos
mL mL mL mL
Frekvens

Hur ofta tar du dina
infusioner?

Infusionshastighet

Skriv in infusions-
hastigheten som din
lakare foreslar har

Tillbehor

Pump

Nalstorlek

Antal nalar

Rekommenderade
infusionsstallen

Ev upptrappning

@ Vi borjar med den

fantastiska
manniskokroppen

Din kropp bestar av miljarder sma celler som var och
@ en har ett viktigt jobb att utféra. Fran hjarncellerna
som hjalper dig att l1asa den har meningen, till

muskelcellerna du anvander nar du ler. De arbetar
alla tillsammans for att gora dig till den du ar.

Immunforsvaret dr den del av din kropp som
skyddar dina andra celler fran inkraktare, som
daliga bakterier och virus som kan gora dig sjuk.
Immunforsvaret bestar av massor av olika celler och
proteiner som samarbetar for att halla dig frisk och
bekampa infektioner.

Det har gor dina antikroppar

Antikroppar ar en del avimmunsystemet. De 4r som sma superhjaltar
som haller utkik och finns 6verallt i din kropp. Deras uppdrag ar
att upptacka daliga bakterier och kontakta fler immunceller for att
gemensamt hjalpa till att bekdmpa de daliga bakterierna.

De kampar verkligen hart for att halla dig frisk!

Tuva forestaller
sig sjalv som en
superhjalte
med cape.

&



och hur funkar det?

Cuvitru ar en flytande medicin som innehaller renade
antikroppar (immunglobuliner) som hjalper till nar din
kropp inte sjalv tillverkar tillrackligt med antikroppar.

Antikropparna i Cuvitru
har blivit donerade av méanniskor som
ger sin plasma for att hjalpa andra.

Deras plasma testas och behandlas for
att sakerstalla att antikropparna som
du far ar lampliga for jobbet.

Cuvitru ger dig fler antikroppar for att ersatta dem du saknar.
De passar in 1 ditt immunforsvar och hjalper till att hitta och
bekampa daliga bakterier och virus.

Antikropparna i Cuvitru kommer in i din
kropp genom att du far en injektion under
huden, en subkutan injektion. Detta kallas

for att du far en infusion.

Fran infusionsstallet reser antikropparna
runt i din kropp dit dar de behovs for att
hjalpa och stodja ditt immunforsvar.

innan du startar!

Tala om for din sjukvardspersonal om du tar eller
nyligen har tagit andra mediciner, aven receptfria.

Beratta aven for dem ifall du nyligen har vaccinerat
dig eller planerar att vaccinera dig.

Tank pa att dricka ordentligt fore din behandling.

Det kan vara skont att ha pa dig 16st sittande klader vid besoket.




Cuvitru

I det har avsnittet gar vi igenom steq for steg
hur du tar din Cuvitruinfusion.

Behandlingen startas av din sjukvardspersonal som har
erfarenhet av att behandla patienter med immunbrist.

De kommer att gora de forsta infusionerna pa kliniken tillsammans
med dig och dina anhoriga, for att se till att allt gar bra. D4 kommer ni
att 1ara er exempelvis hur ni iordningstaller Cuvitruinfusionen, hur ni

anvander infusionspumpen, hur ni haller materialet sterilt och vad

man gor om man upplever biverkningar.
Nar ni ar redo kanske ni fortsatter att ta Cuvitruinfusionerna hemma.

Se ocksa filmen om Bergsbyn,
en instruktionsfilm om Cuvitru.

:: Skanna qr-koden har med din mobil eller 4
W gdin pd www.medicininstruktioner.se/ |
takeda/cuvitru/

Steg

Infusion med Cuvitru, oavsett om det ar pa
sjukhuset eller hemma, genomfors i tre steg:

- Kontrollera Cuvitruflaskan

- Ta fram alla tillbehor

- Programmera pumpen

- Forbered pumpen och flaskan

Steg 1:

Forbered
infusionen

Steg 3:

Avsluta
infusionen

- Lossa nalen fran infusionsstallet
- Logga infusionen i behandlingsdagboken



Steg 1:

Forbered infusionen

Kontrollera Cuvitruflaskan: forsakra dig om att flaskan
ar rumstempererad och fortfarande fore utgangsdatum
med locket ordentligt forseglat. Losningen skall vara
genomskinlig, svagt gul eller ljust brun och inte
innehalla nagra partiklar.

Ta fram alla tillbehoren du behover for infusionen:
Cuvitruflaska, sterila alkoholservetter, steril
overforingsanordning (luftad spike), subcutant nalset,
steril spruta, sterila nalskydd, infusionspump, sterilt
genomskinligt férband, tejp och gasvav, behallare for

Folj din sjukvardspersonals instruktioner for att
programmera pumpen.

Rengor arbetsytan och tvatta handerna.

Forbered sprutan, satt Cuvitruflaskan pa en plan yta.
Ta av locket och rengdér gummiproppen med en steril
alkoholservett. 1at torka. Koppla den luftade spiken till

dra tillbaks kolven i sprutan sa att den fylls med vatska.
Koppla bort sprutan fran den luftade spiken och koppla

sprutan till nalsetet. Rikta spetsen pa sprutan uppat och

stickande och skarande avfall och behandlingsdagbok.

sprutan och ta bort skyddshylsan fran spetsen. Stick spetsen
genom gummi-membranet och vand sedan pa flaskan och

Forbered huden, Bestdm hur manga infusionsstillen
du behover och var du ska sticka dig. Du kan valja
overarmar, magen, laren eller landryggen. Undvik
beniga omraden som armbagar och revben, synliga
blodkarl eller arr, och inflammerade, irriterade eller
infekterade omraden. Valj stallen minst 10 cm ifran
varandra och anvand inte samma stallen som vid
forra infusionen. Tvitta varje stélle med en steril
alkoholservett och 1at det torka i minst 30 sekunder.

Ta bort nalskyddet och tryck ihop minst 2.5 cm av
huden mellen tva fingrar. Stick in nadlen i huden
med en snabb rorelse 1 90 graders vinkel. Du
kommer att kanna ett litet stick, men det ska inte

\ gora ont. Sakra sedan nalen pa plats med tejp.

Kontrollera att nalen sitter ratt genom att dra
tillbaka sprutkolven. Om blod syns i slangen,
ta bort nalen, kasta den och forsok igen med en
ny nal och nytt stalle. Avsluta med att satta ett
sterilt skyddande forband for att sdkra nalen
pa infusionsstallet. Upprepa dessa steg om du
anvander mer an ett infusionsstalle.

Forbered och starta pumpen enligt
sjukvardspersonalens instruktioner och starta
infusionen. Infundera samtidigt pa varje infusionsstalle.
Infusionstiden bor vara mindre an 2 timmar,

men den exakta tiden varierar beroende pa hur

manga infusionsstallen du anvander. Kontrollera
infusionsstallena och pumpen med jamna

mellanrum sa allt fungerar som det ska.

tryck forsiktigt pa sprutkolven sa att luften trycks ut och fyll
nalsetet fram till vingarna. Nalen/nalarna skall sattas torra.
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Steg 3: Avsluta infusionen

du i behandlingsdagboken

m ; Nar infusionen ar fardig, lossa pa forbandet och ta
bort nalen genom att féra vingarna rakt upp och ut

fran huden. Start- och stopptid Noteringar

Flagga infusionen

“0
o
|

Att hélla reda péa hur lang tid Var det ndgot annorlunda med denna
infusionerna tar kan hjalpa dig Finns det nagot med denna infusion infusion? Var den snabbare eller
planera pyssel och aktivteter att gora som du behdver dela med din lakare? ldngsammare &n vanligt? Tog du
under dina infusioner, och hjalpa dig Kryssa i rutan sa att du inte glommer. nagra andra mediciner?

att planera din tid kring infusionen.

Tryck forsiktigt en bit kompress 6ver infusionsstallet,
tack med ett sterilt genomskinligt forband och slang o )
alla nalar i behallaren for stickande och skdrande avfall. ~ [ 2atum _____ _ _ _ _ _ __ _ _ __ _ _________ Flagga din infusion
Folj din sjukvardspersonals rekommendationer for att
hantera 6vrigt avfall.

Kom ihdg att halla koll pa eventuella biverkningar och
infusionsreaktioner. Om du far biverkningar, avbryt
infusionen och kontakta din sjukvardspersonal. Om du
far en allvarlig biverkning ska du eller dina anhériga @ = M - - - - --——-————————— - - - - - — o m————————————
omedelbart soka akut hjalp.

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Infusionsstalle
Rita ett X pa& Tuva dar du

Efter infusionen |
|
: tog din infusion idag.
|
|

madde jag:

|

[

L L | Placera etiketten fran
Rita din emoji i cirkeln: |
I
|

Cuvitruflaskan har.

= Ta etiketten med tillverkningsnumretfran & =~ ~7 oo TT-o=
= Cuvitruflaskan och séatt in den i din
behandlingsdagbok. Skriv in datum, klockslag,
infusionsstallen och eventuella reaktioner efter
varje infusion.

R
|
| |
|
|
|
|
|
|
|
|

Efter m_in infusion Markera ditt infusionsstalle
g madde jag: o .
; . Markera infusionsstéllet/
Rita en emoji som visar hur Placera Cuvitru-etiketten infusionstallerna med ett X, sa du kan
du kanner dig. fran flaskan vélja en annan plats nista gang. Du
Dra av etiketten fran din Cuvitruflaska och k?‘” ocksa skriya vilket stélle du kénner
klista den har, eller fyll i information for dig mest bekvam med.
Uppfoljning ska ske enligt din sjukvardspersonals hand om du vill.

rekommendationer.
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Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

|

| . 5

| Placera etiketten fran
Rita en emoji i cirkeln: |

|

|

Cuvitruflaskan har.

 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

———————— > —_—— e e - — >
b e e e e e = = = - | 2

bagum@ Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan___ __:__ ochslutade klockan ___ _ :

Noteringar

Efter infusionen ,  Infusionsstille
madde jag: : Placera etiketten fran : Rita ett 'x pé'Tuv'a dar du
Rita din emoji i cirkeln: | Cuvitruflaskan har. | tog din infusion idag.
________ > l | e _
| |
I I d
Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

och slutade klockan

Efter infusionen
madde jag:
Rita din emaji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pa Tuva dar du

Efter infusionen
madde jag:
Rita en emojii cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pd Ragnar dar

|
|
: tog din infusion idag.
]
]

Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

|
|
: du tog din infusion idag.
|
|

Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

14

 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

15

, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




Ar du en poet?

5 1kt!
Plats for en dlkt' Ett av de viktigaste jobben en antikropp har ar att leta upp daliga bakterier
och virus innan de gor dig sjuk. Men bade bakterier och virus kan vara

Tuva gillar verkligen att rimma. Hon drommer om ganska bra pa att gdmma sig...

dikter hela tiden. Vet du vad som g6r henne glad? Kan du hitta dem bland alla dina goda celler?
Pannkakor och lemonad!
o)

Skriv en dikt om nagot du gillar!

(Ett husdjur, en van eller till och med din cykel)

Din kropp bestar av sma
celler, var och en med

viktiga jobb att utfora. Daliga bakterier och virus

kan gora dig sjuk.

Du har ocksa goda
bakterier som hjalper din
kropp att halla sig frisk.

Facit hittar du pa sidan 49.

17




Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

———————— > —_—— e e - — >
b e e e e e = = = - | 2

bagum@ Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan___ __:__ ochslutade klockan ___ _ :

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

, Infusionsstalle

I Ritaett X pd Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

och slutade klockan

Flagga din infusion

Efter infusionen
madde jag:
Rita din emaji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pa Tuva dar du

Efter infusionen
madde jag:
Rita en emojii cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pd Ragnar dar

|
|
: tog din infusion idag.
]
]

Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

|
|
: du tog din infusion idag.
|
|

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

19

, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




jeriicy ity fantastiska)

Inuti din kropp arbetar antikroppar med ditt
immunsystem for att bekampa daliga bakterier och
virus. Dina infusioner ger dig extra antikroppar for
att hjalpa din kropp att skydda sig sjalv.

Kiri tycker om att forestalla sig sina antikroppar
som gula superhjaltar med kappor. Hur ser din ut?

e
’ ~
P ‘ ~
-
- i ' .
-,
LY
r\ .
i :+ lite detaljer som
3 i i och rita dit lite C

Farglagg din antikropp o iar den o exer}f}pg}m -
hjalper till Nagra specialknep nar 1 L -
. “ . - - 1. Vik pa mitten. 2. Sedan pa mitten igen. 3. Vik in hornen.
brottas? Eller en sto (o}

4. Vik upp kanterna pa bada sidor. 5. Dra ut sidorna och platta till. 6. Vik upp framsidan
och baksidan.

7. Dra isar bada sidorna. 8. Dra topparna utat. 9. Klam ihop botten
och dra upp sidorna.

Nu ar det klart!




Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

———————— > —_—— e e - — >
b e e e e e = = = - | 2

bagum@ Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan___ __:__ ochslutade klockan ___ _ :

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

, Infusionsstalle

I Ritaett X pd Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

och slutade klockan

Flagga din infusion

Efter infusionen
madde jag:
Rita din emaji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pa Tuva dar du

Efter infusionen
madde jag:
Rita en emojii cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pd Ragnar dar

|
|
: tog din infusion idag.
]
]

Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

|
|
: du tog din infusion idag.
|
|

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

23

, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




Gor din infusion

Ditt infusionsmaterial kan se lite annorlunda ut an
Tuvas. Har kan du rita och dekorera dem




Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

———————— > —_—— e e - — >
b e e e e e = = = - | 2

bagum@ Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan___ __:__ ochslutade klockan ___ _ :

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

, Infusionsstalle

I Ritaett X pd Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

och slutade klockan

Flagga din infusion

Efter infusionen
madde jag:
Rita din emaji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pa Tuva dar du

Efter infusionen
madde jag:
Rita en emojii cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pd Ragnar dar

|
|
: tog din infusion idag.
]
]

Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

|
|
: du tog din infusion idag.
|
|

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




Antikropparna hjalper ditt immunforsvar att

Hj alp din antikrO e bekampa bakterierna, men férst maste de Fa rg la g g Tuva S Va rld

= . : . Ibland tycker Tuva om att rita allt hon ser genom sitt fénster under sina infusioner.
hitta dem! Hjalp antikroppen att ta sig genom o R .

genom labyrlnten labyrinten, och stoppa de daliga bakterierna Farglagg Tuva och rita fardigt hennes bild!

innan de hittar pa bus!

[ ]

s =
| r‘—jﬁ_fﬁ’:ﬂ

Visste Daliga bakterier kan gora dig sjuk - men antikroppar vet hur man bekdmpar dem!
du att
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Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

———————— > —_—— e e - — >
b e e e e e = = = - | 2

bagum@ Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan___ __:__ ochslutade klockan ___ _ :

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

, Infusionsstalle

I Ritaett X pd Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

och slutade klockan

Flagga din infusion

Efter infusionen
madde jag:
Rita din emaji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pa Tuva dar du

Efter infusionen
madde jag:
Rita en emojii cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pd Ragnar dar

|
|
: tog din infusion idag.
]
]

Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

|
|
: du tog din infusion idag.
|
|

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

31

, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




Skapa din egen
gladjeburk

Dekorera en burk och fyll den med tankar som gor
dig glad. TIps! Fortsatt stoppa i nya lappar med glada
tankar. Ha burken pa ett bra stille sa om du skulle
vara lite ledsen kan du ta fram en glad tanke!

Skriv eller rita pa fargat
papper sa ser burken
annu gladare ut!

Du skulle kunna mala
burken, doppa den i
glitter eller klistra fast
klistermarken pa den!
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Kan du hitta orden?

Antikroppar ar det forsta ordet som goms bland bokstaverna,
men det finns massor av andra ord ocksa. Hur manga hittar du?
Kan du hitta dem alla?
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Facit hittar du pa sidan 49.



Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

Datum Flagga din infusion

Jag borjade infusionen klockan och slutade klockan

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:

Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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: du tog din infusion idag.
|
|
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Jag borjade infusionen klockan___ __:__ ochslutade klockan ___ _ :

Noteringar

Efter infusionen
madde jag:
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Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

, Infusionsstalle

I Ritaett X pd Tuva dar du
: tog din infusion idag.
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Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

och slutade klockan

Flagga din infusion

Efter infusionen
madde jag:
Rita din emaji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pa Tuva dar du

Efter infusionen
madde jag:
Rita en emojii cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.

Infusionsstille
Rita ett X pd Ragnar dar

|
|
: tog din infusion idag.
]
]

Datum Flagga din infusion

och slutade klockan

Jag borjade infusionen klockan

Noteringar

|
|
: du tog din infusion idag.
|
|

Datum Flagga din infusion
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Noteringar

Efter infusionen
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Rita en emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
|

Efter infusionen
madde jag:

Rita din emoji i cirkeln:

Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




Skojiga bubblor

TOP Det ar helt okej att kanna sig ledsen eller orolig ibland. Det gora alla! Da ar det skont att
TIP ha glada och positiva saker att tdnka pa! Precis som de roliga sakerna pa dessa sidorna.
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 Infusionsstalle

I Rita ett X pd Ragnar déar
: du tog din infusion idag.
|
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Efter infusionen
madde jag:
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Placera etiketten fran
Cuvitruflaskan har.
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 Infusionsstalle
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|
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 Infusionsstalle
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, Infusionsstalle

I Ritaett X pa Tuva dar du
: tog din infusion idag.
]
]




|
Tank att ha alla dina favoritsaker samlade pa en plats! Som om du skulle ha bade
dppelpaj och ett snobollskrig pa en strand full av enhorningar... Eller kanske bara 1

en solig dag med din basta van... Du bestammer! Rita din lyckliga plats har.

Var en antikropp. Sida 17.

Kan du hitta orden? Sida 33.




Infektionsdagbok

Infektionsdagbok sitt kryss for de veckor du haft nagot/nagon av dessa symtom. Antibiotikabehandling

Lakemedel Insatt datum Antal dagar Diagnos Ovrigt

Sjukdomskansla

Feber (>38°C)

Oronbesvar

Halsont

Snuva

Magbesvar

Ledbesvar

Torrhosta

Slemhosta

Vark éver bihalorna

16 117118 19 | 2

Sjukdomskansla

Feber (>38°C)

Oronbesvar

Halsont

Snuva

Magbesvar

Ledbesvar

Torrhosta

Slemhosta

Vark 6ver bihalorna

50 51



Ar din infusionslogg néastan full?
Bestdll en ny av din sjukskoéterska.

Cuvitru (humant normalt immunglobulin), 200 mg/ml, injektionsvétska, 16sning for subkutan injektion. Vad Cuvitru &r och vad det anvands for: Cuvitru innehaller
immunglobulin, antikroppar, som finns i blodet och hjalper till att bekdmpa infektioner. Cuvitru anvands hos patienter med svagt immunsystem, som inte har tillrackligt
med antikroppar i blodet och ofta drabbas av infektioner for att hoja laga immunglobulinnivaer i blodet till normala nivaer (substitutionsterapi). Anvand inte Cuvitru:

Om du ér allergisk mot immunglobuliner eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel. Om du har antikroppar mot immunglobulin A (IgA) i blodet. Cuvitru ska inte
ges i ett blodkarl (intravenost) eller en muskel (intramuskuléart). Varningar och forsiktighet: Allergiska reaktioner som plétsligt blodtrycksfall eller anafylaktisk chock

ar sallsynta men kan ibland forekomma daven om du inte har haft problem vid liknande behandlingar tidigare. Om du marker nagot av foljande tecken eller symtom pa
allergisk reaktion under infusionen ska du omedelbart beratta detta for lakaren eller sjukskoterskan: berusningskénsla, yrsel, svimningskénsla; hudutslag och klada,
svullnad i munnen eller i halsen, svarighet att andas, vasande andning; onormal hjértrytm, bréstsmartor, bla lappar, fingrar eller tar; suddig syn. Du ska alltid 6vervakas
under infusionen och i minst 20 minuter darefter, ivissa fall Iangre tid. Din lakare kommer att vara sarskilt vaksam om du ar dverviktig, har diabetes, hogt blodtryck,

l&g blodvolym (hypovolemi), eller problem med blodkarlen (kérlsjukdomar). Din ldkare kommer ocksa att beakta om du har eller tidigare har haft problem med njurarna
eller om du far Iakemedel som kan skada dina njurar. Infusioner av Cuvitru kan orsaka hjarnhinneinflammation som i regel upptrader nagra timmar upp till 2 dagar

efter behandlingen. Kontakta lakaren om du far foljande symtom: svar huvudvérk, stel nacke, dasighet, feber, illamaende, krékningar och ljuskanslighet eller obehag av
ljus efter att du fatt Cuvitru. Cuvitru innehaller antikroppar som kan orsaka nedbrytning av réda blodkroppar och ge hemolytisk anemi (blodbrist). Tala med lakare om

din behandling med Cuvitru innan du tar ett blodprov eller vaccinerar dig. Behandling startas av en lakare eller sjukskoterska, men du kan anvéanda lakemedlet hemma
nér du har fatt de forsta infusionerna under medicinsk 6vervakning och du (och/eller din vardare) har fatt [amplig utbildning. Du och I&karen bestammer om du kan
anvanda Cuvitru hemma. Vid behandling i hemmet méaste du eller din vardare vara uppmarksam pa tidiga tecken pa biverkningar under infusionen. Vid biverkning, avbryt
infusionen omedelbart och kontakta lakare. Vid allvarlig biverkning, sok akut hjalp. Notera foljande information i behandlingsdagboken efter varje dos Cuvitru: datum,
tillverknings-satsnummer, injicerad volym, injektionshastighet och injektionsstalle(n). Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta Idkemedel. Du kan uppleva biverkningar (till exempel yrsel eller illamaende) under behandlingen med Cuvitru
som kan paverka kérformagan och férmagan att anvéanda maskiner. Om det hander ska du vénta tills reaktionerna har gatt 6ver. Las noga igenom bipacksedeln innan
du borjar anvanda Cuvitru. Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2023-06-28.

Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com, tel. 08-731 28 00, www.takeda.se.

Copyright 2023 Takeda Pharmaceutical Company Limited. All rights
reserved. Takeda and the Takeda Logo are registered trademarks of Takeda
Pharmaceutical Company Limited. Cuvitru is a registered trademark of
Baxalta, now part of Takeda. Baxalta remains the MA holder for Cuvitru.

C-APROM/SE/CUVI/0017, augusti 2023

Cuvitru

[Human Normal Immunoglobuln, 20%
for Subeutaneous administration]



