BEHANDLINGSDAGBOK FOR BARN MED HYQVIA-BEHANDLING

Behandlingsdagbok

Med steg for steg-
instruktioner
for din HyQvia-
behandling

Du har fatt den har broschyren av din sjukvardspersonal HYQV’a
for att du har blivit ordinerad HyQuvia. Humantnorma[timmung[obuljn (]0%}
L&s bipacksedeln noggrant. Rekombinant humant hyaluronidas




Denna bok tillhor:
Namn

Adress

Ort

Telefon

Upphittad? Skicka garna tillbaka mig! Tack!

Traffa dina HyQvia-vanner!

Mot Molly och lgi.

IGI OCH JAG HAR BADA
EN IMMUNBRIST




Borja med HyQvia

och fa lite hjalp fran dina vinner!

| den har broschyren finns viktig information om din
HyQvia-behandling fér dig och dina anhériga.
Forhoppningsvis hittar du svar pa manga av dina fragor.
Kom ihag att du alltid kan kontakta din sjukvardspersonal om
du k&nner dig oséker eller har fragor om din behandling.

é

Mina vardkontakter

Att féra en behandlingsdagbok goér det lattare att prata om behandlingen
med din sjukvardspersonal — de kan hjélpa dig om du har nagra fragor
eller funderingar. Det &r viktigt att beratta for dem sa snart som mojligt
om du upplever nagra biverkningar.

Sjukskoterska:
Vid infektion kontakta i forsta hand:

Diagnos:

Lékemedelsdverkanslighet:




Min HyQvia-behandling

HY = Hyalurunidas, IG = Immunglobulin

Du bor alltid félja din sjukvardspersonals rad kring administreringen av din HyQvia-behandling.
For att mota dina behov eller ditt schema kan du behdva fa en uppdaterad dos, frekvens och
infusionshastighet. Har kan du hélla reda pa din aktuella dos.
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Vanligtvis kommer din behandlingsdos att férbli densamma, men skulle din sjukvardspersonal justera din behandlingsdos
av nagon anledning notera dessa férandringar i raderna nedan.

Justerad behandlingsdos
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@ Vi borjar med den

fantastiska
manniskokroppen

Din kropp bestéar av miljarder sma celler som var och
en har ett viktigt jobb att utféra. Fran hjarncellerna som
hjélper dig att Idsa den har meningen, till muskelcellerna

du anvander nar du ler. De arbetar alla tillsammans
for att gora dig till den du &r.

Immunfdrsvaret &r den del av din kropp som skyddar
dina andra celler fran inkraktare, som daliga bakterier
och virus som kan gora dig sjuk. Immunforsvaret bestar
av massor av olika celler och proteiner som samarbetar
for att halla dig frisk och bekdmpa infektioner.

Det har gor dina antikroppar

Antikroppar ar en del avimmunsystemet.

De &r som sma superhjaltar som haller utkik
och finns éverallt i din kropp. Deras uppdrag
ar att upptécka daliga bakterier och kontakta
fler immunceller fér att gemensamt hjalpa

till att bek&mpa de daliga bakterierna.

De kdmpar verkligen hart for att halla dig frisk!

Molly férestéller
sig sjalv som en
superhjalte
med cape. @




Vad ar HyQvia
och hur funkar det?

HyQvia ar en medicin som bestar av
tva delar:

1. Den lilla flaskan innehaller enzymet
hyaluronidas (HY), som gor det

enklare for antikropparna att spridas

under huden och komma ut i blodet

2. Den stora flaskan innehéller renade
antikroppar, immunglobuliner (1G),

som hjalper till nar din kropp inte sjalv
tillverkar tillrackligt med antikroppar.

HyQvia ger dig fler antikroppar fér
att ersatta dem du saknar.
De passar in i ditt immunférsvar
och hjélper till att hitta och
bekampa daliga bakterier och virus.

Vad ir en infusion?

Antikropparna i HyQvia har blivit
donerade av ménniskor som ger sin
plasma for att hjalpa andra. Deras
plasma testas och behandlas for att
sakerstalla att antikropparna som du
far ar lampliga for jobbet.

Antikropparna i HyQvia kommer in i din kropp
genom att du far en infusion under huden,
en subkutan infusion.

Fran infusionsstallet reser antikropparna
runt i din kropp dit dér de behdvs for att
hjalpa och stédja ditt immunférsvar.




i
nNNnan du startay!
Tala om for din sjukvardspersonal om du tar eller
nyligen har tagit andra mediciner, aven receptfria.

Beratta aven for dem ifall du nyligen har vaccinerat
dig eller planerar att vaccinera dig.

Tank pa att dricka lite extra fore din behandling.

Det kan vara skont att ha pa sig l6st
sittande klader vid behandlingen.

Valj en lugn dag och planera i forvag for att
undvika stérningar under infusionen.




Hur du tgr

I det har avsnittet gar vi igenom steg for steg hur du
tar din HyQvia-behandling. Infusionen med HyQvia
genomfors i fem steg oavsett om du tar din behandling
pa sjukhuset eller i hemmet.

5 steg:

1. Forbered behandlingen
2.Forbered HY (Hyaluronidas)

3. Forbered IG (immunglobulinet)
4. Starta infusionen

5. Avsluta infusionen

(o)



Behandlingen startas av din sjukvardspersonal som har
erfarenhet av att behandla patienter med immunbrist.

De kommer att gora de forsta infusionerna pa kliniken
tillsammans med dig och dina anhdriga, for att se till att allt gar
bra. D& kommer ni att lara er exempelvis hur ni iordningstéaller
HyQvia-infusionen, hur ni anvander infusionspumpen, hur ni
haller materialet sterilt och vad man gér om man upplever
biverkningar. Efter nagra behandlingar under handledning
kan du oftast ta din behandling hemma.




- Forbered behandlingen

Ta fram din HyQvia-dos ur kylskapet ca 1 timme innan du ska ta
din behandling. Kontrollera HyQvia-flaskan, forsakra dig om att
flaskan ar rumstempererad och fortfarande fére utgangsdatum
med det lila locket ordentligt forseglat. Bade enzymet,
Hyaluronidas (HY), i den lilla flaskan och immunglobulinet (IG), i
den stora flaskan ska vara klart och farglést, eller svagt gult fér
IG. HyQvia-flaskan far inte skakas eller virmas upp.

Ta fram alla tillbehor du behover for infusionen:

HyQvia, sterila alkoholservetter, steril minispike, subkutant
nalset, steril spruta, infusionspump, infusionsaggregat,
forband, tejp, kompresser, riskavfallsbehéllare och
behandlingsdagbok.

Forbered din pump enligt instruktioner som du har fatt av
din sjukvardspersonal. Din pump och dina tillbehdr kan se
annorlunda ut &n pa dessa bilder.

Rengér arbetsytan och tvatta dina hander.
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Steg 2: | Forbered HY

Stall HyQvia pa en plan yta. Ta bort det lila skyddslocket, var
noga med att inte vidréra gummipropparna pa flaskan. Tvatta
gummimembranet med alkoholservett, félj instruktionerna du
har fatt av din sjukvardspersonal.

Oppna férpackningen med minispiken och ta bort skyddshylsan
fran spetsen. Stick spetsen genom gummimembranet pa den
lilla flaskan, HY. Oppna férpackningen med sprutan och koppla
den till minispiken.

Vand flaskan upp och ner och dra langsamt upp allt HY i
sprutan. Om dosen kraver mer an en flaska HY, dra om mgjligt
upp allt i samma spruta.

O

Lossa sprutan fran minispiken och avlagsna alla luftbubblor
genom att rikta sprutspetsen uppét och forsiktigt knacka pa
sprutan med fingret. Tryck lAngsamt pa sprutkolven for att
avlagsna aterstéende luft.

Anslut sprutan till ndlsetet, (nal+slang), och fyll detta med HY
fram till ca 2 centimeter fran nélen. Lagg detta &t sidan.

1



Forbered IG

OBS! Detta steg kan skilja sig beroende pa om du har en
peristaltisk infusionspump eller en sprutpump.

Direkt fran flaskan med en infusionspump

Ta bort skyddshylsan fran spetsen pa infusionssetet och stick
spetsen genom gummimembranet pa IG-flaskan. Hang upp
flaskan pa en krok. Satt in infusionssetet i pumpen och fyll
slangen med IG enligt instruktioner fran din sjukvardspersonal.

Infusion via sprutpump

Oppna férpackningen med minispiken och tryck in spetsen i 1G-
flaskan, koppla pa sprutan och vand flaskan upp och ner och
dra langsamt upp allt IG, det kan behdvas mer &n en spruta.
Folj instruktionerna som du har fatt av din sjukvardspersonal.

Steg 4: Starta infusionen

Forbered huden

Valj infusionsstélle pa magen eller laren, se bild. Tank pa

att huden ska vara ren och torr. Undvik beniga omraden,
synliga blodkérl eller arr, och inflammerade, irriterade eller
infekterade omraden. Rengér huden enligt instruktioner fran din
sjukvardspersonal.

Satt nalen

Ta bort skyddet pa nélsetet, ta ett stadigt grepp om ett hudveck
pa magen eller laret. Fatta tag om plastvingarna och tryck nélen
rakt in i huden i 90 graders vinkel. Nalens vingar ska ligga an
mot huden. Du kommer att kdnna ett litet stick, men det ska inte
gora ont. Sakra sedan nalen med ett forband. Upprepa detta
steg om du har fler infusionsstéllen.
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Starta infusionen

Kontrollera att nalen/nalarna sitter ratt genom att dra tillbaka
sprutkolven. Om blod syns i slangen, ta bort nalen, kasta den
och férsok igen med en ny nal och nytt stalle.

Borja med infusionen av HY

Infundera HY med en hastighet pa 1-2 ml per minut. Efter att
allt HY har givits ska sprutan kopplas bort fran nalsetet, men
lat ndlen/nélarna sitta kvar i huden. Koppla darefter samman
nalsetet med infusionssetet om du anvander en infusionspump,
eller till sprutan som é&r till sprutpumpen.

Inom 10 minuter ska infusionen av IG pabérjas

Forbered och starta pumpen enligt sjukvardspersonalens
instruktioner.

Infundera samtidigt pa varje infusionsstalle. Infusionstiden
bdr vara mindre an 2 timmar, men den exakta tiden varierar
beroende pa hur manga infusionsstéllen du anvander och
hastigheten pa infusionen.

Kontrollera infusionsstéllena och pumpen med jamna mellanrum
sa att allt fungerar som det ska.

Om nélen lossnar, satt da en ny ndl i samma omrade och
fortsatt infusionen.

Kom ih&g att hélla koll p& eventuella biverkningar och
infusionsreaktioner. Folj instruktionerna du har fatt av din
sjukvardspersonal om detta uppkommer.
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- Avsluta infusionen

Nar infusionen &r klar stédng av din pump och Iat nalen/nalarna
sitta en stund. Lossa férbandet och dra nalen/nalarna rakt ut.
Tryck forsiktigt med en kompress 6ver infusionsstallet och satt
pa ett férband vid behov.

Slang alla nalar i riskavfallsbehallaren, denna kan
fas pa apoteket da du hamtar ut ditt lakemedel.
Fo6lj din sjukvardspersonals rekommendationer for
att hantera 6vrigt avfall.

Ta etiketten fran HyQvia-flaskan och sétt in den i din
behandlingsdagbok. Skriv in datum, klockslag, infusionsstéllen
och eventuella reaktioner efter varje infusion.

Uppf6ljning ska ske enligt din sjukvardspersonals
rekommendationer. Ta garna med din behandlingsdagbok
vid dessa besdk.
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Sa har fyller

du i behandlingsdagboken

Att hélla reda pé hur lang tid
infusionerna tar kan hjélpa dig

att planera pyssel och aktiviteter Finns det ndgot med denna Var det ndgot annorlunda

att géra under dina infusioner, infusion som du behéver dela med denna infusion? Var den
i clow e och hjélpa dig att planera din tid med din lakare? Kryssa i rutan snabbare eller l&ngsammare

kring infusionen. 5 ' 5 3 iat? 3
HyQuia. Ange 9 sa att du inte glémmer. an vgr?hgt,.?Tog du nagra andra
enheten i gram. eclicinet

Flagga din infusion |:|

och slutade klockan

Efter infusionen Infusionsstélle
madde jag: Rita ett X pa IGI dar du

Rita din emoji i cirkeln: Placera etiketten fran ,  tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan héar.

Vag dig garna infor

. . Markera infusionsstallet/
din behandling och

i vikten h infusionstallerna med ett kryss (X).
il vikten har Rita en emoji som visar Du kan ocksé markera vilket stélle du
hur du kénner dig kanner dig mest bekvam med.

Dra av etiketten fran din HyQvia-flaska
och klistra den hér, eller fyll i information
fér hand om du vill.
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Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o _______
Vikt - - - — _ _ K & e e e e e e e e e e e o= =
Efter infusionen - 7 Infusionsstélle

madde jag: Rita ett X pa IGI dar du

Placera etiketten fran

tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan har.

|
|
Rita en emoji i cirkeln: |
|
|
|

________ > —_—e,— e - —————— —
b e e e e e = = - - |

Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o o o ____

Vikt - - - — — _ (o

Efter infusionen R ? Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emaji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|

________ _> -—e - = - — o — — — — —
Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o _______
Vikt - - - — — _ o
Efter infusionen . 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|
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Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o _______
Vikt - - - — _ _ o
Efter infusionen - 7 Infusionsstélle

madde jag: Rita ett X pa IGI dér du

Placera etiketten fran

tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan har.

|
|
Rita en emoiji i cirkeln: |
|
|
|

________ > —_—e,— e - —————— —
b e e e e e = = - - |

Datum Flagga din infusion

Jag bdérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o o ____

Vikt - - - — — _ (o

Efter infusionen b 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har. |
|
|

________ _> -—e - = - — o — — — — —
Datum Flagga din infusion

Jag bdérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o _______
Vikt - - - — — _ K & e e e e e = =
Efter infusionen . 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|
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Ka S\Iér
a ans

Det kan vara 9 a nar man

uta ot

Ar du en poet?

Plats for en dikt!

Molly gillar verkligen att rimma. Hon drémmer om
dikter hela tiden. Vet du vad som gér henne glad?
Pannkakor och lemonad!

Skriv en dikt om nagot du gillar!
(Ett husdjur, en van eller till och med din cykel)
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Var en antikropp

Ett av de viktigaste jobben en antikropp har ar att leta upp
daliga bakterier och virus innan de gor dig sjuk.
Men bade bakterier och virus kan vara
ganska bra pa att gémma sig...

Kan du hitta dem bland alla dina goda celler?

Din kropp bestar av sma
celler, var och en med
viktiga jobb att utféra.

Daliga bakterier och virus
kan gora dig sjuk.

Du har ockséa goda
bakterier som hjélper din
kropp att halla sig frisk.

Facit hittar du pa sidan 37.

19



Traffa dina fantastiska
antikroppar!

Inuti din kropp arbetar antikroppar med ditt
immunsystem for att bek&mpa daliga bakterier
och virus. Dina infusioner ger dig extra antikroppar
for att hjélpa din kropp att skydda sig sjalv.

Molly tycker om att férestélla sig sina antikroppar
som gula superhjéltar med kappor. Hur ser din ut?

. l.. !

1| att gora den starto(. _ P o
hl’t?i\?;rt(‘j“ :lle? en skold? Nagra specialknep nal
5] ’

) N 2
brottas? Eller en stor limpistol till forsvar




GoOr en

Folj instruktionerna och gér din egen bat!

T

]

.

'

; - - e = el * &= = - -
&1

0

o

]

]

0
1. Vik p& mitten. 2. Sedan pa mitten igen. 3. Vik in hérnen.

4. Vik upp kanterna pa bada sidor. 5. Dra ut sidorna och platta till. 6. Vik upp framsidan
och baksidan.

S N

s

7. Dra isar bada sidorna. 8. Dra topparna utat. 9. Kladm ihop botten
och dra upp sidorna.

Nu ar baten klar!
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Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o _______
Vikt - - - — _ _ K & e e e e e e e e e e e o= =
Efter infusionen - 7 Infusionsstélle

madde jag: Rita ett X pa IGI dar du

Placera etiketten fran

tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan har.

|
|
Rita en emoji i cirkeln: |
|
|
|

________ > —_—e,— e - —————— —
b e e e e e = = - - |

Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o o o ____

Vikt - - - — — _ (o

Efter infusionen R ? Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emaji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|

________ _> -—e - = - — o — — — — —
Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o _______
Vikt - - - — — _ o
Efter infusionen . 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|
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Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o _______
Vikt - - - — _ _ o
Efter infusionen - 7 Infusionsstélle

madde jag: Rita ett X pa IGI dér du

Placera etiketten fran

tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan har.

|
|
Rita en emoiji i cirkeln: |
|
|
|

________ > —_—e,— e - —————— —
b e e e e e = = - - |

Datum Flagga din infusion

Jag bdérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o o ____

Vikt - - - — — _ (o

Efter infusionen b 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har. |
|
|

________ _> -—e - = - — o — — — — —
Datum Flagga din infusion

Jag bdérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o _______
Vikt - - - — — _ K & e e e e e = =
Efter infusionen . 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|
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Hjalp din antikropr
genom labyrinten

Visste
du att: Daliga bakterier kan goéra dig sjuk - men antikroppar vet hur man bek&dmpar dem!

24




Farglagg Igi och Molly




Skapa din egen
Dekorera en burk och fyll den med tankar som gor

Ié d - e b u rk dig glad. Tips! Fortsatt stoppa i nya lappar med
g j glada tankar. Ha burken pa ett bra stélle s4 om du
skulle vara lite ledsen kan du ta fram en glad tanke!

Skriv eller rita pa fargat
papper sa ser burken
annu gladare ut!

Du skulle kunna mala
burken, doppa den i
glitter eller klistra fast
klistermarken pa den!
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Kan du hitta orden?

Antikroppar ar det férsta ordet som géms bland bokstaverna,
men det finns massor av andra ord ocksa.
Hur manga hittar du? Kan du hitta dem alla?

D M| E|D|Il|[C|I|[N|Q|N|D|W|S |V A
W|E|[A|Z|IT | M|L|M|Z|J|L|E|X|E|U
c/pll|s|L|L|D|I|N|D|O|K|T|O|R
A1l |O6|H|A|L|S|A|Y|A|G|D| R|N|B
R|/C|/E|T|B|O|J|E|P| H|G|U|G|E|B
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Gomda ord
ANTIKROPPAR BAKTERIER  VARD DOKTOR FRISK
NAL INFUSION LOGG MEDICIN
SKYDDA SPECIAL VIRUS HALSA

Facit hittar du pé sidan 37.
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- hee
Skojiga bubblor \ee

Skriv eller rita sadant som
far dig att skratta!
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@ Det ar helt okej att kanna sig ledsen eller orolig ibland. Det gora alla! D& &r det skont att
TIP

ha glada och positiva saker att tédnka p&, precis som de roliga sakerna pa dessa sidor.



Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o _______
Vikt - - - — _ _ K & e e e e e e e e e e e o= =
Efter infusionen - 7 Infusionsstélle

madde jag: Rita ett X pa IGI dar du

Placera etiketten fran

tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan har.

|
|
Rita en emoji i cirkeln: |
|
|
|

________ > —_—e,— e - —————— —
b e e e e e = = - - |

Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o o o ____

Vikt - - - — — _ (o

Efter infusionen R ? Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emaji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|

________ _> -—e - = - — o — — — — —
Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o _______
Vikt - - - — — _ o
Efter infusionen . 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|
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Datum Flagga din infusion

Jag boérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o _______
Vikt - - - — _ _ o
Efter infusionen - 7 Infusionsstélle

madde jag: Rita ett X pa IGI dér du

Placera etiketten fran

tog din infusion idag.
HyQvia-flaskan har.

|
|
Rita en emoiji i cirkeln: |
|
|
|

________ > —_—e,— e - —————— —
b e e e e e = = - - |

Datum Flagga din infusion

Jag bdérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o o ____

Vikt - - - — — _ (o

Efter infusionen b 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har. |
|
|

________ _> -—e - = - — o — — — — —
Datum Flagga din infusion

Jag bdérjade infusionen klockan och slutade klockan

Dos_ _ _ _ _ _ gram Noteringar_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o o o o _______
Vikt - - - — — _ K & e e e e e = =
Efter infusionen . 7 Infusionsstélle

madde jag:

|

I Rita ett X pa IGI dar du
Rita en emoiji i cirkeln: |

|

|

|

Placera etiketten fran tog din infusion idag.

|
|
|
HyQvia-flaskan har.
|
|
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Hoppa runt sd mycket du kan innan du bérjar din
HyQvia-behandling, sa blir det lattare att sitta still
ett tag. Har ar nagra 6vningar du kan prova
(for bade kropp och sinne).

Gor 32 stjdrnhopp.

R6r vid tarna och
strack dig sedan
upp mot stjarnorna

W

23 ga .
ﬁj}z {1» 3 ganger.
(@
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Sta pa ett ben och rakna
bakat i 60 sekunder.

(Har du problem
med ba\an@__n,
forsok halla i orat

Snurra armarna i motsatta
riktningar samtidigt
29 ganger.

Satt pa din favoritiat
och dansa loss!

Kom ihag!

Efter din infusion maste du undvika att
réra dig for mycket. Darfor ar det bra
att anvanda din energi innan du bérjar
behandlingen. Dessa évningar ar en idé
men du kanske hittar ndgot annat som
fungerar béattre for dig
- du kan alltid fraga din sjukskoterska
eller Iakare vad de rekommenderar.
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Orma
steg

Du behéver:
- En térning =

- En spelpjés for varje spelare (Du kan anvinda
vad som helst som
spelpjas, exempelvis
en krona eller en S

flaskkork)

e ————

Hur du spelar:
Varje spelare placerar sin spelpjés pa fiskstenen,
och kastar sedan tarningen.

Flytta din spelpjas s& manga steg som
tarningen visar.

Om du landar pé en stege, ga upp till toppen.
Om du landar pa en orm, glid ner till dar svansen slutar.

Den som nar grottan forst vinner spelet!
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Din lyckliga plats

Tank att ha alla dina favoritsaker samlade péa en plats! Som om du skulle ha bade dppelpaj
och ett sndbollskrig pa en strand full av enhdmingar... Eller kanske bara en solig dag med
din basta van... Du bestammer! Rita din lyckliga plats har.




Var en antikropp. Sida 19.
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Infektionsdagbok

Infektionsdagbok Satt kryss for de veckor du haft ndgot/nagra av dessa symtom.

10 (1112 13 |14 156 16|17 | 18 | 19|20 | 21 |22 |23 | 24 | 25 | 26

Sjukdomskansla

Feber (>38°C)

Oronbesvar

Halsont

Snuva

Magbesvar

Ledbesvar

Torrhosta

Slemhosta

Vark éver bihalorna

27 128129 130 31|32 |3334 35|36|37 38|39 |40 41|42 |43 |44 |45 46 47 |48 |49 50 51 | 52

Sjukdomskansla

Feber (>38°C)

Oronbesvar

Halsont

Snuva

Magbesvar

Ledbesvar

Torrhosta

Slemhosta

Vark 6ver bihalorna




Antibiotikabehandling

Lakemedel Insatt datum Antal dagar Diagnos




Ar din infusionslogg nastan full?
Bestall en ny av din sjukskoéterska.

HyQvia (humant normalt immunglobulin), 100 mg/ml, infusionsvatska, 16sning fér subkutan
anvandning. Vad HyQvia &r och vad det anvands for: HyQvia bestar av en flaska med
immunglobulin och en flaska med hyaluronidas. Immunglobuliner kallas ocksa antikroppar
och finns i blodet hos friska ménniskor. Hyaluronidas hjalper immunglobulin att komma ut i
blodet. HyQvia anvénds hos patienter med svagt immunsystem, som inte har tillrdckligt med
antikroppar i blodet och ofta drabbas av infektioner, for att hoja ldga immunglobulinnivaer

till normala nivaer (ersattningsterapi). HyQvia anvéands hos vuxna, barn och ungdomar

(0 till 18 &r) med kronisk inflammatorisk demyeliniserande polyneuropati (CIDP), en form av
autoimmun sjukdom som kénnetecknas av kronisk inflammation i de perifera nerverna, for

att hjalpa till att skydda nerverna fran att skadas av immunsystemet Anvand inte HyQvia:

Om du &r allergisk mot immunglobuliner, hyaluronidas, rekombinant hyaluronidas eller nagot
annat innehallsamnei detta lakemedel eller om du har antikroppar mot immunglobulin A (IgA) i
blodet (brist pa IgA). Infundera inte i ett blodkarl (intravendost) eller i en muskel (intramuskulart).
Varningar och férsiktighet: Allergiska reaktioner som plétsligt blodtrycksfall eller anafylaktisk
chock ar sallsynta, men kan ibland férekomma &ven om du inte har haft problem vid liknande
behandlingar tidigare. Tecken eller symtom pa dessa séllsynta allergiska reaktioner
omfattar: berusningskansila, yrsel, svimningskansla; hudutslag och klada, svullnad
i munnen eller i halsen, svéarighet att andas, vésande andning; onormal hjartrytm,
brostsmartor, bla lappar, fingrar eller tar samt suddig syn. Om du mérker nagot

av dessa tecken under infusionerna ska du omedelbart beratta det for lakaren
eller sjukskoterskan. Immunglobuliner kan 6ka risken for hjartinfarkt, stroke,
blodproppar i lungan eller blockering av blodkérl i benet, om an mycket sallan.
Om du mérker ndgot av dessa tecken och symtom, inklusive andfdddhet, smarta,
svullnad av en kroppsdel och bréstsmarta under infusionen, ska du omedelbart beratta
detta for I&karen eller sjukskdterskan. Inflammation i membranen som omger hjérnan och
ryggmérgen (aseptisk meningit) har rapporterats férekomma. Om du méarker nagot av dessa
tecken och symtom, inklusive svar huvudvark, stel nacke, dasighet, feber, ljuskanslighet
(fotofobi), illamaende och krakningar efter infusionen, ska du omedelbart beratta detta for
lakaren eller sjuksk&terskan. Du ska alltid évervakas under infusionerna och i minst 20 minuter
darefter, i vissa fall langre tid. Vid behandling i hemmet méste du och din tillsynsperson vara
uppmarksamma pa tidiga tecken pa biverkningar under infusionen. Vid biverkning, avbryt
infusionen omedelbart och kontakta l&kare. Vid allvarlig biverkning, sék akut hjalp. Det &r
mycket viktigt att infundera lakemedlet i ratt hastighet (lkare eller sjukskdterska ger dig
lampliga rad om det). Infundera inte HyQuia i eller runt ett infekterat eller rétt och svullet omrade
pa huden. Innan du tar ett blodprov eller vaccinerar dig, tala med lakare om din behandling
med HyQvia. Notera féljande information i infusionsdagboken efter varje infusion HyQvia:
datum, tillverkningssatsnummer, injicerad volym, infusionshastighet, och infusionsstalle(n).

Du kan uppleva biverkningar (till exempel yrsel eller illam&ende) under behandling med
HyQvia som kan paverka koérférmagan och formagan att anvanda maskiner. Om det hander,
vanta tills reaktionerna har gatt 6ver. HyQvia ska endast anvandas av gravida eller ammande
kvinnor efter diskussion med lakaren. L&s noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda
HyQvia. Férkortad information baserad pa bipacksedel daterad 01/2024.

Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com

Copyright 2023 Takeda Pharmaceutical Company Limited. All rights

reserved. Takeda and the Takeda Logo are registered trademarks of Takeda
Pharmaceutical Company Limited. HyQvia is a registered trademark of Baxalta,
now part of Takeda. Baxalta remains the MA holder for HyQvia.
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Humant normalt immunglobulin (10%)
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