MIN DAGBOK

Manadskalender och arsoversikt

FOR DIG MED HEREDITART
ANGIOODEM (HAE)
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UTVECKLINGEN

Det kan vara bra att fa en overblick 6ver handelser
och information som har med HAE att gora, bade
for din egen skull och for lakaren.

| 4

O Datum och klockslag for ett anfall.

O Var pa kroppen svullnaden uppstod och vilken
svarighetsgrad du tyckte anfallet hade. Rutan langst
ner pa denna sida forklarar vad som raknas som ett milt,
mattligt och allvarligt anfall.

0O Vilken behandling du fick och varfor.
O Hur manga dagar det tog att bli aterstalld.

O Batch-nummer fran varje gdng du tar din
preventionsbehandling, och om du fick ndgra
biverkningar. Kontakta lakare, sjukskoterska eller
apotek om du far biverkningar.

O Hur du kanner dig och vad som har fatt dig att kdnna sa.

‘ MILT ‘

Symtomen begransar inte dina normala aktiviteter (d.v.s. du kan fortsatta din dag som vanligt).
Exempel: Handen ar svullen men du kan fortfarande halla en penna eller greppa ett redskap.

‘ MATTLIGT ‘

Du kan utfora dina normala aktiviteter med vissa begransningar.

Exempel: Handerna ar svullna och du kan inte kndppa en skjorta eller fotterna ar svullna och det
ar obekvamt att ha pé sig skor.

ALLVARLIGT

Du kan inte utféra dina normala aktiviteter.

Exempel: Halsen ar svullen och du har svart att andas, dina lappar ar svullna och du kan inte ata eller
magen ar svullen och du har svar sméarta.



MIN ARSOVERSIKT

Anvand dessa sidor for att markera vilka dagar du haft ett anfall

och beskriv det mer i detalj pa sidorna som kommer efterat.

Du kan sedan dela detta med din lakare eller sjukskoterska vid

nasta besok.
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SA HAR JAG MATT

Valj det ansiktsuttryck som bast beskriver din kansla en viss
manad. Skriv ner vad som fatt dig att kd3nna sa t.ex.: behovde
stalla in en middag; var hemma fran jobbet p.g.a. ett anfall;
har inte haft ndgot anfall; har kunnat jobba hela manaden;
var pa semester utan anfall etc.
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MIN PREVENTIONSBEHANDLING :

Anteckna garna datum och tillverkningssatsnummer
(batchnummer) varje gang du tar din preventionsbehandling.

.
Om du far biverkningar ska du rdédgora med lakare,
apotekspersonal eller annan sjukvardspersonal.
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