
Till dig som behandlas med 
ALUNBRIG® (brigatinib)
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För mer information läs noga bipacksedeln som medföljer läkemedlets förpackning.

Nu när du har fått Alunbrig förskrivet av din läkare har du kanske frågor och funde-
ringar om din behandling. 

Den här broschyren är tänkt som ett stöd och för att ge dig information gällande 
din behandling, men också för att vara till stöd vid dina samtal med din läkare och 
sjuksköterska. I broschyren hittar du tips och råd för hur du kan vara delaktig i din 
behandlingsplan.

Vänd dig alltid till din läkare eller sjuksköterska om du har ytterligare frågor eller vill ha 
mer information.

Om lungcancer
Lungcancer är en av de vanligaste cancerformerna. Icke-småcellig lungcancer 
(NSCLC) står för majoriteten (80 %) av alla lungcancerfall. De vanligaste formerna av 
NSCLC är adenokarcinom, skivepitelcancer och storcellskarcinom.

För att undersöka vilken form av lungcancer du har och för att få information om 
vilket läkemedel som cancern kan vara mottaglig för tas ett vävnadsprov (biopsi) från 
tumören.

Den här broschyren riktar sig till dig som har blivit ordinerad ett läkemedel som heter 
Alunbrig och därmed har du vid testning visats ha en ALK-positiv lungcancer.

En broschyr till dig som har blivit 
ordinerad ALUNBRIG

Vad är ALUNBRIG? 
Alunbrig är en behandling för vuxna patienter som har en ALK-positiv, avancerad 
NSCLC. Alunbrig innehåller den verksamma substansen brigatinib.

Vad innebär det att ha en ALK-positiv lungcancer?
Att ha en ALK-positiv lungcancer innebär att man vid testning har hittat en förändring 
i en specifik gen kallad anaplastiskt lymfomkinas (ALK). Hos patienter med en föränd-
ring i ALK-genen, produceras ett protein som stimulerar tillväxt av cancerceller.

Alunbrig är ett riktat läkemedel som blockerar aktiviteten hos detta protein och kan 
minska tillväxten och spridningen av lungcancer.

Kan man behöva en ny behandling?
Trots att man får en riktad behandling kan cancerceller efter en tid börja sprida sig. 
Det kallas progression. Progression är när tumören börjar växa, sprider sig till andra 
delar av kroppen (kallas för att tumören metastaserar) eller när nya tumörer utvecklas 
under pågående behandling, då kan din läkare ordinera en ny behandling.

Ibland kan vissa patienter uppleva biverkningar av ett visst läkemedel, även då kan din 
läkare ordinera en ny behandling.
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Att ta ALUNBRIG
Följ din läkares direktiv gällande hur du ska ta Alunbrig. Här kommer ytterligare  
rekommendationer för att du ska få ut det mesta av din behandling:

 � Alunbrig tas som tablett en gång per dag.

 � Din läkare kommer att ordinera att du startar din behandling med en 90 mg dos de 
första 7 dagarna. Om du tolererar dosen bra kommer din läkare att höja din dos till 
180 mg efter de första 7 dagarna.

 � Alunbrig tablett finns i tre olika styrkor: 180 mg, 90 mg och 30 mg.

 � Ta Alunbrig exakt så som din läkare har rekommenderat. Ändra inte dosen eller 
sluta ta Alunbrig om inte din läkare sagt åt dig att göra det. 

 � Behandlingen fortsätter så länge du har nytta av den och så länge din läkare 
rekommenderar din behandling.

 � Din läkare kan ändra din dos, göra ett tillfälligt uppehåll eller avsluta behandlingen 
med Alunbrig om du får biverkningar.

 � Alunbrig kan tas med eller utan mat.

 � Svälj tabletterna hela med ett glas vatten. Tabletterna får inte krossas eller 
lösas upp.

 � Kontakta din läkare eller sjuksköterska omgående om du av misstag har tagit fler 
tabletter än rekommenderat.

Rekommenderad dosering ALUNBRIG

För mer information läs noga bipacksedeln som medföljer läkemedlets förpackning.

ALUNBRIG kan tas med eller utan mat 

VECKA 1
DAG 1-7

90 MG TABLETT 
EN GÅNG OM DAGEN 

180 MG TABLETT 
EN GÅNG OM DAGEN 

DÄREFTER

VECKA 2
DAG 8 OCH  

FRAMÅT

En tablett om dagen

Undvik alla grapefruktprodukter under behandlingen eftersom 
dessa kan förändra mängden Alunbrig i kroppen.

Om du glömt att ta Alunbrig eller kräks direkt efter att du tagit 
din dos, ta inte en ytterligare tablett utan vänta och ta nästa dos 
av Alunbrig nästa dag.

Min ALUNBRIG-rutin 
Att göra Alunbrig till en del av din dagliga rutin gör det lättare att komma ihåg att ta 
läkemedlet. Din läkare/sjuksköterska kan hjälpa dig med att avgöra vilken tidpunkt 
som skulle vara lämpligast för dig att ta Alunbrig.

180 mg

28 tabletter

30 mg

28 tabletter

90 mg

28 tabletter

Startförpackning

7 tabletter 90 mg – dag 1–7
21 tabletter 180 mg – från dag 8
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Möjliga biverkningar med ALUNBRIG
Alla läkemedel kan ge biverkningar, så även Alunbrig, men alla användare behöver inte 
få dem. Det är viktigt att du informerar din läkare eller sjuksköterska om du upplever 
att du får biverkningar av din behandling eftersom de kan hjälpa dig att hantera dem.

Kontakta din läkare eller sjuksköterska omgående om du får någon av följande 
allvarliga biverkningar:

Speciellt under första behandlingsveckan:

  �En tidig biverkan kan vara lung- eller andningssvårigheter - ny eller förvärrad 
andningssvårighet, bröstsmärta, hosta eller feber.

Andra allvarliga biverkningar:

 � Högt blodtryck - tala om för läkaren om du får huvudvärk, blir yr, får ont i bröstet 
eller blir andfådd.

 � Långsam puls – tala om för din läkare om du får ont eller obehagskänsla i bröstet, 
förändrad puls (hjärtrytm), långsammare hjärtslag, känner dig yr eller om du 
svimmar.

 � Oförklarliga smärtor, ömhet eller svaghet i musklerna.

 � Synproblem – tala om för läkaren om du upplever synstörningar såsom ljusblixtar, 
dimsyn eller ljuskänslighet.

 � Högt blodsocker – ökad törst, behov av att kissa ovanligt ofta.

 � Ont på höger sida av magen, om din hud eller dina ögonvitor blir gulaktiga eller om 
urinen blir mörk.

Andra läkemedel
Alunbrig kan påverka hur andra läkemedel fungerar och andra läkemedel kan påverka 
effekten av Alunbrig. Var noga med att tala om för din läkare eller sjuksköterska om du 
tar läkemedel mot eller för:

 � Svampinfektioner (antimykotika)

 � Bakterieinfektioner (antibiotika)

 � Tuberkulos (TBC)

 � Epilepsi

 � Hjärtsjukdomar

 � HIV och AIDS/virusinfektioner

 � Gikt

  Blodproppar

 � Narkolepsi

 � Immunförsvaret

 � Depression

 � Kolesterol

 � Inflammation (leder, tarm eller hud)

  �Annan cancerform

 � Naturläkemedel, t ex johannesört

  Smärta

Gör gärna en lista på vilka läkemedel du tar som du kan visa för din läkare,  
sjuksköterska eller för apotekspersonalen.

Lista dina läkemedel
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Graviditet 
 � Alunbrig rekommenderas inte under graviditet. Fertila kvinnor måste använda 
effektivt icke-hormonellt preventivmedel under behandlingen och 4 månader efter 
avslutad behandling.

 � Amma inte under behandlingen med Alunbrig. Det är inte känt om brigatinib kan 
passera över i bröstmjölken och eventuellt skada barnet.

 � Män med fertila partners som behandlas med Alunbrig bör använda effektivt 
preventivmedel under behandlingen och 3 månader efter avslutad Alunbrig 
behandling.

ALUNBRIG innehåller laktos
Om du inte tål vissa sockerarter bör du kontakta din läkare innan start av behandling.

Överkänslighet mot solljus
Du kan bli extra känslig för solen då du behandlas med Alunbrig. Undvik längre 
stunder i solen, använd solskydd (SPF) minst 30 och skyddande klädsel.

Körförmåga och användning av maskiner
Alunbrig kan orsaka synstörningar, yrsel och trötthet. Kör inte fordon eller använd 
maskiner under din behandling om sådana symptom skulle uppstå.

Aktivitet och motion
Det är bra att röra på sig och aktivera sig så mycket man känner att man klarar av 
under behandlingen, t ex promenader.

Patientkort
Du kommer att få ett patientkort av din läkare eller sjuksköterska med 
säkerhetsinformation om din behandling. Vid kontakt med andra 
vårdgivare är det viktigt att du visar ditt patientkort. Förvara gärna 
kortet i plånboken så att du alltid har det tillhands.

Att tänka på

Följande sidor är tänkt som ett stöd, en dagbok, där du kan skriva ner hur du 
mår och känner, om du har några frågor eller om du känt av några eventuella 
biverkningar. Kom ihåg att tala med din läkare/sjuksköterska om du känt av 
några biverkningar.

Dagboken kan användas som ett diskussionsunderlag när du träffar din läkare 
eller sjuksköterska. Om det uppstår frågor under behandlingens gång kan det 
vara bra att skriva ned dem så att du inte glömmer bort dem. 

Kom ihåg att det inte finns några dumma frågor.

Min dagbok

Information till hälso- och 
sjukvårdspersonal

Denna patient behandlas med Alunbrig för 

behandling av framskridet stadium av icke­

småcellig lungcancer.

• Alunbrig är associerat med förekomsten av 

allvarliga lungbiverkningar som interstitiell 

lungsjukdom och pneumonit.

• Dessa lungbiverkningar kan inträffa 
tidigt, ofta inom de första 7 dagarna av 

behandlingen.

• Symtom på dessa lungbiverkningar kan 

förväxlas med symtom på patientens under­

liggande lungsjukdom inklusive lungcancer.

• Om patienten upplever några lungsymtom, 

kontakta genast den läkare som ordinerat 

Alunbrig för att vara säker på att rätt åtgärd 

med Alunbrig vidtas.

Kontakta patientens förskrivande läkare 

av Alunbrig för mer information (detaljer i 

detta patientkort).

Se även Alunbrig produktresumé för mer 

information.

Rapportering av biverkningar

Hälso­ och sjukvårdspersonal uppmanas att 

rapportera varje misstänkt biverkning till: 

Läkemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala 

www.lakemedelsverket.se

Viktig information till patienter

Du har ordinerats Alunbrig för att bromsa 

tillväxten och spridningen av din lungcancer.

När du tar Alunbrig kan du få lung­ eller 

andningsproblem.

• Några av symtomen kan likna de som 

orsakasav din lungcancer eller av andra 

eventuella lungsjukdomar du kan ha.

• Några av dessa symtom är allvarliga och 

kommer att behöva omedelbar behandling.

• Dessa biverkningar kan komma tidigt, redan 

under de första 7 dagarna efter att du har 

börjat behandlas med Alunbrig men kan 

också uppstå senare.

Tala omedelbart om för din läkare om du får 

något av följande symtom eller om något av 

dessa symtom kvarstår eller förvärras:

• andningssvårigheter

• andnöd

• smärta i bröstet

• hosta

• feber

Om du får några av symtomen ovan eller 

några andra symtom, tala omedelbart med 

din läkare.
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Information till dig och hälso- och sjukvårdpersonal som är involverade  i din vård eller behandling
Ditt namn:

Läkarens namn (som förskriver Alunbrig):

Läkarens telefonnummer:

Datum för din första behandling med Alunbrig:

Datum för din sista (avslutade) behandling med Alunbrig:

I händelse av en nödsituation, vänligen kontakta (dvs namn på närstående):

Alunbrig® 
(Brigatinib)

Viktigt
Detta patientkort innehåller viktig säkerhets­information som du måste vara medveten om när du använder Alunbrig.
• Bär alltid detta kort med dig medan du får behandling med Alunbrig och en månad efter din senaste behandling med Alunbrig.• Visa detta kort för läkare eller annan sjukvårdspersonal som du träffar.• Anteckna information om din behandling med Alunbrig på baksidan av detta kort.Alla eventuella biverkningar anges inte på detta kort
• Läs din Alunbrig bipacksedel eller tala med din läkare för mer information om biverkningar.

 Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta kommer att göra det möjligt att snabbt identifiera ny säkerhetsinformation. Hälso­ och sjukvårdspersonal uppmanas att rapportera varje misstänkt biverkning. Se avsnitt 4.8 i produktresumén om hur man rapporterar biverkningar.

Patientkort

Kontaktinformation till lokalt ombud: Takeda Pharma AB
Tel: 08-731 28 00
e-mail: infosweden@takeda.com
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Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 

Min dagbok

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 
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Min dagbok

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 
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Min dagbok

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 



17

Min dagbok

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 

Dagbok Datum:

Hur mår jag?

Hur har jag upplevt 
behandlingen? 

Är det något med 
behandlingen som jag 
tycker är svårt att förstå?

Har jag några andra 
symtom? Andnings
svårigheter, besvär 
från magen, huvudvärk 
eller yrsel?

Har jag ont/har smärtor?  
Var och hur ofta?

Är det något som jag 
önskar att jag kunde göra, 
som jag inte kan nu?

Övriga frågor till min 
läkare/sjuksköterska. 
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AnteckningarAnteckningar
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Anteckningar Anteckningar
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Mina vårdkontakter Du kan också kontakta andra resurser

Min lungklinik/onkolog 

Namn

Adress

Telefon

Min lungläkare/lungonkolog

Namn

Telefon

Min kontaktsjuksköterska

Namn

Telefon

  �Lungcancerföreningen, www.lungcancerforeningen.se  
Lungcancerföreningen är en oberoende, ideell, förening för patienter, anhöriga, 
och yrkesverksamma. Råd och stödsamtal: 020-88 55 33

  �Frågor om cancer; Kontakta Cancerfonden på infostodlinjen@cancerfonden.se  
Eller ring: 020-59 59 59

  �Sjukvårdsupplysningen, gå in på 1177.se eller ring 1177.

Denna text är granskad av kontaktsjuksköterskor från Sahlgrenska Universitetssjukhuset i 
Göteborg, Skånes universitetssjukhus i Lund, Universitetssjukhuset i Linköping, Sunderby 
sjukhus samt Hallands sjukhus i Halmstad.

 Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta kommer att göra det möjligt att snabbt 
identifiera ny säkerhetsinformation. Du kan hjälpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt 
får till Läkemedelsverket, www.lakemedelsverket.se, Läkemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala.

Alunbrig® (brigatinib), 30 mg, 90 mg och 180 mg, filmdragerade tabletter. 

Vad Alunbrig är och vad det används för: Alunbrig innehåller den aktiva substansen brigatinib som 
tillhör en klass av cancerläkemedel som kallas kinashämmare. Alunbrig används för att behandla 
vuxna i framskridet stadium av en form av lungcancer som kallas icke småcellig lungcancer. Det ges 
till patienter vars lungcancer beror på en onormal form av en gen som kallas anaplastiskt lymfomki-
nas (ALK). Ta inte Alunbrig: om du är allergisk mot brigatinib eller något annat av innehållsämnena. 
Varningar och försiktighet: Tala med läkaren innan du tar Alunbrig eller under behandlingen om 
du har problem med lungorna eller andningen (lungproblem, ibland allvarliga, är vanligare under de 
första 7 behandlings¬dagarna, symtomen kan likna dem på lungcancer, informera läkaren om alla 
nya eller förvärrade symtom såsom andningsproblem, andfåddhet, bröstsmärta, hosta eller feber), 
högt blodtryck, långsam puls (bradykardi), synstörning (informera läkare om alla synstörningar som 
inträffar under behandlingen såsom ljusblixtar, dimsyn eller ljuskänslighet), muskelproblem (rappor-
tera alla oförklarliga smärtor, ömhet eller svaghet i musklerna till läkaren), problem med bukspottkör-
teln, problem med levern, högt blodsocker, överkänslighet mot solljus (undvik längre stunder i solen 
under behandlingen och under minst 5 dagar efter den sista dosen samt använd hatt, skyddande 
klädsel, solskyddsmedel och läppbalsam med en solskyddsfaktor (SPF) på minst 30). Alunbrig re-
kommenderas inte under graviditet eller amning. Män och kvinnor som behandlas med Alunbrig ska 
inte skaffa barn under behandlingen och ska använda ett effektivt preventivmedel under behand-
lingen och i 3 månader efter behandlingens slut. Alunbrig kan orsaka synstörningar, yrsel och trött-
het - kör inte något fordon och använd inte maskiner under behandlingen om du får sådana symtom. 
Läs noga igenom bipacksedeln innan du börjar använda Alunbrig.

Förkortad information baserad på bipacksedel daterad 01/2022.

Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com, tel. 08-731 28 00, www.takeda.se



För mer information läs noga bipacksedeln som medföljer läkemedlets förpackning.

Takeda Pharma AB 

Tel: 08-731 28 00, www.takeda.se
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