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En broschyr till dig som har blivit
ordinerad ALUNBRIG

Nu nar du har fatt Alunbrig forskrivet av din I&kare har du kanske fragor och funde-
ringar om din behandling.

Den har broschyren ar tankt som ett stéd och for att ge dig information gallande
din behandling, men ocksa for att vara till stéd vid dina samtal med din lakare och
sjukskoterska. | broschyren hittar du tips och rad for hur du kan vara delaktig i din
behandlingsplan.

Vand dig alltid till din Iakare eller sjukskoterska om du har ytterligare fragor eller vill ha
mer information.

Om lungcancer

Lungcancer ar en av de vanligaste cancerformerna. Icke-smacellig lungcancer
(NSCLC) star for majoriteten (80 %) av alla lungcancerfall. De vanligaste formerna av
NSCLC ar adenokarcinom, skivepitelcancer och storcellskarcinom.

For att underséka vilken form av lungcancer du har och for att fa information om
vilket lakemedel som cancern kan vara mottaglig for tas ett vavnadsprov (biopsi) fran
tumaoren.

Den har broschyren riktar sig till dig som har blivit ordinerad ett lakemedel som heter
Alunbrig och darmed har du vid testning visats ha en ALK-positiv lungcancer.

For mer information Ids noga bipacksedeln som medfdljer Iakemedlets forpackning.

Vad ar ALUNBRIG?

Alunbrig ar en behandling for vuxna patienter som har en ALK-positiv, avancerad
NSCLC. Alunbrig innehéaller den verksamma substansen brigatinib.

Vad innebar det att ha en ALK-positiv lungcancer?

Att ha en ALK-positiv lungcancer innebar att man vid testning har hittat en férandring
i en specifik gen kallad anaplastiskt lymfomkinas (ALK). Hos patienter med en férand-
ring i ALK-genen, produceras ett protein som stimulerar tillvaxt av cancerceller.

Alunbrig ar ett riktat lakemedel som blockerar aktiviteten hos detta protein och kan
minska tillvaxten och spridningen av lungcancer.

Kan man behova en ny behandling?

Trots att man far en riktad behandling kan cancerceller efter en tid badrja sprida sig.
Det kallas progression. Progression ar nar tumaren borjar vaxa, sprider sig till andra
delar av kroppen (kallas for att tumoren metastaserar) eller nar nya tumarer utvecklas
under pagaende behandling, da kan din lakare ordinera en ny behandling.

Ibland kan vissa patienter uppleva biverkningar av ett visst lakemedel, dven da kan din
|&kare ordinera en ny behandling.



Att ta ALUNBRIG

F6lj din l1&kares direktiv géllande hur du ska ta Alunbrig. Har kommer ytterligare
rekommendationer for att du ska f& ut det mesta av din behandling:

O Alunbrig tas som tablett en gang per dag.

O Din lakare kommer att ordinera att du startar din behandling med en 90 mg dos de
forsta 7 dagarna. Om du tolererar dosen bra kommer din lakare att héja din dos till
180 mg efter de forsta 7 dagarna.

O Alunbrig tablett finns i tre olika styrkor: 180 mg, 0 mg och 30 mg.

O Ta Alunbrig exakt sa som din lakare har rekommenderat. Andra inte dosen eller
sluta ta Alunbrig om inte din lakare sagt at dig att géra det.

O Behandlingen fortsatter sa lange du har nytta av den och sa lange din lékare
rekommenderar din behandling.

O Din lakare kan andra din dos, gora ett tillfalligt uppehall eller avsluta behandlingen
med Alunbrig om du far biverkningar.

O Alunbrig kan tas med eller utan mat.

O Svalj tabletterna hela med ett glas vatten. Tabletterna far inte krossas eller
l6sas upp.

O Kontakta din lakare eller sjukskéterska omgédende om du av misstag har tagit fler

tabletter an rekommenderat.

-

dessa kan férandra mangden Alunbrig i kroppen.

Om du glémt att ta Alunbrig eller kraks direkt efter att du tagit
din dos, ta inte en ytterligare tablett utan vanta och ta nasta dos
av Alunbrig nésta dag.

Undvik alla grapefruktprodukter under behandlingen eftersom

~

Rekommenderad dosering ALUNBRIG

En tablett om dagen

VECKA 1

DAG 1-7

90 MG TABLETT
EN GANG OM DAGEN

VECKA 2

DAG 8 OCH
FRAMAT

DAREFTER

180 MG TABLETT
EN GANG OM DAGEN

<(ALUNBRIG kan tas med eller utan mat

For mer information Ids noga bipacksedeln som medfdljer Iakemedlets forpackning.

Min ALUNBRIG-rutin

Att géra Alunbrig till en del av din dagliga rutin gor det lattare att komma ihag att ta
lakemedlet. Din lakare/sjukskoterska kan hjalpa dig med att avgora vilken tidpunkt
som skulle vara lampligast for dig att ta Alunbrig.

Startforpackning

7 tabletter 90 mg - dag 1-7 28 tabletter
21tabletter 180 mg - fran dag 8

28 tabletter 28 tabletter
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Mojliga biverkningar med ALUNBRIG

Alla lakemedel kan ge biverkningar, sa aven Alunbrig, men alla anvandare behover inte
fa dem. Det ar viktigt att du informerar din lakare eller sjukskdterska om du upplever
att du far biverkningar av din behandling eftersom de kan hjélpa dig att hantera dem.

Kontakta din lakare eller sjukskéterska omgaende om du far nagon av féljande
allvarliga biverkningar:

Speciellt under forsta behandlingsveckan:

O En tidig biverkan kan vara lung- eller andningssvarigheter - ny eller férvarrad
andningssvarighet, brostsmarta, hosta eller feber.

Andra allvarliga biverkningar:

O Hogt blodtryck - tala om for lakaren om du f&r huvudvark, blir yr, far ont i brostet
eller blir andfadd.

O Langsam puls - tala om for din Iakare om du far ont eller obehagskansla i bréstet,
férandrad puls (hjartrytm), lAngsammare hjartslag, kanner dig yr eller om du
svimmar.

O Ofdrklarliga smartor, dmhet eller svaghet i musklerna.

O Synproblem - tala om for Iakaren om du upplever synstérningar sasom ljusblixtar,
dimsyn eller ljuskanslighet.

O Hogt blodsocker - 6kad torst, behov av att kissa ovanligt ofta.

O Ont pa hdger sida av magen, om din hud eller dina égonvitor blir gulaktiga eller om
urinen blir mork.

Andra lakemedel

Alunbrig kan paverka hur andra lakemedel fungerar och andra lakemedel kan paverka
effekten av Alunbrig. Var noga med att tala om for din lakare eller sjukskoterska om du
tar lakemedel mot eller for:

O Svampinfektioner (antimykotika) O Narkolepsi

O Bakterieinfektioner (antibiotika) O Immunférsvaret

O Tuberkulos (TBC) O Depression
O Epilepsi O Kolesterol
O Hjartsjukdomar O Inflammation (leder, tarm eller hud)

O HIV och AIDS/virusinfektioner O Annan cancerform
O Gikt O Naturlakemedel, t ex johannesort

O Blodproppar O Smarta

Lista dina lakemedel

Gor garna en lista pa vilka lakemedel du tar som du kan visa for din l&kare,
sjukskoterska eller for apotekspersonalen.




Att tanka pa

Graviditet

O Alunbrig rekommenderas inte under graviditet. Fertila kvinnor maste anvanda
effektivt icke-hormonellt preventivmedel under behandlingen och 4 méanader efter
avslutad behandling.

O Amma inte under behandlingen med Alunbrig. Det ar inte ké&nt om brigatinib kan

passera over i brostmjolken och eventuellt skada barnet. (

Min dagbok —

O Man med fertila partners som behandlas med Alunbrig bér anvanda effektivt
preventivmedel under behandlingen och 3 manader efter avslutad Alunbrig

behandling. Féljande sidor ar tankt som ett stéd, en dagbok, dar du kan skriva ner hur du
mar och kanner, om du har nagra fragor eller om du kant av nagra eventuella
ALUNBRIG innehéller laktos biverkningar. Kom ihag att tala med din lakare/sjukskoterska om du kant av

nagra biverkningar.
Om du inte tal vissa sockerarter bér du kontakta din [&kare innan start av behandling.

Dagboken kan anvandas som ett diskussionsunderlag nar du traffar din lakare
ﬁverkénslighet mot SOlljUS eller sjukskdterska. Om det uppstar fragor under behandlingens gang kan det

vara bra att skriva ned dem sa att du inte glémmer bort dem.
Du kan bli extra kanslig for solen da du behandlas med Alunbrig. Undvik langre

stunder i solen, anvand solskydd (SPF) minst 30 och skyddande kladsel. Kom ihag att det inte finns ndgra dumma fragor.

Korformaga och anvandning av maskiner

Alunbrig kan orsaka synstorningar, yrsel och trétthet. Kor inte fordon eller anvand
maskiner under din behandling om sadana symptom skulle uppsta.

Aktivitet och motion

Det ar bra att réra pa sig och aktivera sig sa mycket man kanner att man klarar av
under behandlingen, t ex promenader.

Patientkort

——

J— Du kommer att f ett patientkort av din I&kare eller sjukskoterska med
S — sakerhetsinformation om din behandling. Vid kontakt med andra
vardgivare ar det viktigt att du visar ditt patientkort. Férvara garna
kortet i planboken sé& att du alltid har det tillhands.




Min dagbok

Dagbok

Datum:

Hur mér jag?

Dagbok

Datum:

Hur har jag upplevt
behandlingen?

Hur mar jag?

Ar det nagot med
behandlingen som jag
tycker ar svart att forsta?

Hur har jag upplevt
behandlingen?

Har jag nagra andra
symtom? Andnings-
svarigheter, besvar
fran magen, huvudvark
eller yrsel?

Ar det nagot med
behandlingen som jag
tycker ar svart att forsta?

Har jag ont/har smértor?
Var och hur ofta?

Har jag nagra andra
symtom? Andnings-
svarigheter, besvar
fran magen, huvudvark
eller yrsel?

Ar det nagot som jag

onskar att jag kunde goéra,

som jag inte kan nu?

Har jag ont/har smértor?
Var och hur ofta?

Ovriga fragor till min
lakare/sjukskoterska.

Ar det nagot som jag

onskar att jag kunde goéra,

som jag inte kan nu?

Ovriga fragor till min
lakare/sjukskoterska.
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lakare/sjukskoterska.

13




Min dagbok

Dagbok

Datum:

Hur mér jag?

Dagbok

Datum:

Hur har jag upplevt
behandlingen?

Hur mar jag?

Ar det nagot med
behandlingen som jag
tycker ar svart att forsta?

Hur har jag upplevt
behandlingen?

Har jag nagra andra
symtom? Andnings-
svarigheter, besvar
fran magen, huvudvark
eller yrsel?

Ar det nagot med
behandlingen som jag
tycker ar svart att forsta?

Har jag ont/har smértor?
Var och hur ofta?

Har jag nagra andra
symtom? Andnings-
svarigheter, besvar
fran magen, huvudvark
eller yrsel?

Ar det nagot som jag

onskar att jag kunde goéra,

som jag inte kan nu?

Har jag ont/har smértor?
Var och hur ofta?

Ovriga fragor till min
lakare/sjukskoterska.

Ar det nagot som jag

onskar att jag kunde goéra,

som jag inte kan nu?

Ovriga fragor till min
lakare/sjukskoterska.

15




Min dagbok

Dagbok

Datum:

Hur mér jag?

Dagbok

Datum:

Hur har jag upplevt
behandlingen?

Hur mar jag?

Ar det nagot med
behandlingen som jag
tycker ar svart att forsta?

Hur har jag upplevt
behandlingen?

Har jag nagra andra
symtom? Andnings-
svarigheter, besvar
fran magen, huvudvark
eller yrsel?

Ar det nagot med
behandlingen som jag
tycker ar svart att forsta?

Har jag ont/har smértor?
Var och hur ofta?

Har jag nagra andra
symtom? Andnings-
svarigheter, besvar
fran magen, huvudvark
eller yrsel?

Ar det nagot som jag

onskar att jag kunde goéra,

som jag inte kan nu?

Har jag ont/har smértor?
Var och hur ofta?

Ovriga fragor till min
lakare/sjukskoterska.

Ar det nagot som jag

onskar att jag kunde goéra,

som jag inte kan nu?

Ovriga fragor till min
lakare/sjukskoterska.

17




Anteckning




Anteckning




Mina vardkontakter

Min lungklinik/onkolog

Namn

Adress

Telefon

Min lunglakare/lungonkolog

Namn

Telefon

Min kontaktsjukskoterska

Namn

Telefon

Denna text ar granskad av kontaktsjukskaterskor fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg, Skanes universitetssjukhus i Lund, Universitetssjukhuset i Linkdping, Sunderby
sjukhus samt Hallands sjukhus i Halmstad.

Du kan ocksa kontakta andra resurser

O Lungcancerféreningen, www.lungcancerforeningen.se
Lungcancerféreningen ar en oberoende, ideell, forening for patienter, anhoriga,
och yrkesverksamma. Rad och stédsamtal: 020-88 55 33

O Fragor om cancer; Kontakta Cancerfonden pa infostodlinjen@cancerfonden.se
Eller ring: 020-59 59 59

O Sjukvardsupplysningen, ga in pa 1177.se eller ring 1177.

WV Detta lakemedel ar foremal for utékad 6vervakning. Detta kommer att géra det mojligt att snabbt
identifiera ny sakerhetsinformation. Du kan hjélpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt
far till Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se, Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala.

Alunbrig® (brigatinib), 30 mg, 0 mg och 180 mg. filmdragerade tabletter.

Vad Alunbrig @r och vad det anvands for: Alunbrig innehaller den aktiva substansen brigatinib som
tillhor en klass av cancerlakemedel som kallas kinashammare. Alunbrig anvands for att behandla
vuxna i framskridet stadium av en form av lungcancer som kallas icke smacellig lungcancer. Det ges
till patienter vars lungcancer beror pa en onormal form av en gen som kallas anaplastiskt lymfomki-
nas (ALK). Ta inte Alunbrig: om du &r allergisk mot brigatinib eller ndgot annat av innehéallsdmnena.
Varningar och forsiktighet: Tala med lakaren innan du tar Alunbrig eller under behandlingen om
du har problem med lungorna eller andningen (lungproblem, ibland allvarliga, ar vanligare under de
forsta 7 behandlings-dagarna, symtomen kan likna dem péa lungcancer, informera lakaren om alla
nya eller forvarrade symtom sdsom andningsproblem, andfaddhet, brostsmarta, hosta eller feber),
hogt blodtryck, langsam puls (bradykardi), synstérning (informera lakare om alla synstérningar som
intraffar under behandlingen sasom ljusblixtar, dimsyn eller ljuskénslighet), muskelproblem (rappor-
tera alla oforklarliga smaértor, 6mhet eller svaghet i musklerna till ldkaren), problem med bukspottkar-
teln, problem med levern, hogt blodsocker, dverkanslighet mot solljus (undvik Iangre stunder i solen
under behandlingen och under minst 5 dagar efter den sista dosen samt anvand hatt, skyddande
kladsel, solskyddsmedel och lappbalsam med en solskyddsfaktor (SPF) pa minst 30). Alunbrig re-
kommenderas inte under graviditet eller amning. M&n och kvinnor som behandlas med Alunbrig ska
inte skaffa barn under behandlingen och ska anvanda ett effektivt preventivmedel under behand-
lingen och i 3 manader efter behandlingens slut. Alunbrig kan orsaka synstérningar, yrsel och trott-
het - kor inte nagot fordon och anvéand inte maskiner under behandlingen om du far s&dana symtom.
Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda Alunbrig.

Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 01/2022.
Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com, tel. 08-73128 00, www.takeda.se
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For mer information lds noga bipacksedeln som medféljer lakemedlets férpackning.



