Livspusslet

Vilka utmaningar behover du hjalp med?
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om min sjukdom

]
Ve

Rianslor

o~

skapande

3 - €

)

Hushalls- Intima
arbete relationer,
sexualitet
A——

{
g
-

)

Symtom och Dagliga Fritids- Delaktighet i
biverkningar aktiviteter och aktiviteter varden
arbete

Livsstil Rad fran Deltagande i
vardpersonal patientféreningar

F6r den som lever med en langvarig sjukdom
paverkas olika delar av livet vid olika tidpunkter.

Anvand pusslet for att identifiera vilka omraden
som du behéver prioritera just nu. Ga igenom
delarna tillsammans och valj ut upp till tre omraden
som kraver stéd och férandring. Valj aven ut tre
omraden dar ni gemensamt behéver tanka till.
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Q Jag klarar detta pa egen hand/jag har resurserna att hantera detta.

@ Jag forstar inte/vet inte hur jag ska hantera detta.

@ Jag behover praktiska rad fran varden att ta itu med detta.
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