BEHANDLING MED
TAKHZYRO (lanadelumab)

FORFYLLD SPRUTA ELLER FORFYLLD INJEKTIONSPENNA

Du har fatt den har broschyren eftersom du eller
nagon som du hjilper, har fatt TAKHZYRO forskrivet.

TAKHZYRO &r ett lakemedel som anvands for att férhindra angioédemanfall
hos vuxna och barn i dldern 2 ar och aldre, med hereditart angioédem (HAE).

Broschyren delas ut av sjukvardspersonal. Las bipacksedeln noga.

* Den forfyllda injektionspennan ska inte anvandas till barn yngre
an 12 ar da den inte har studerats i denna aldersgrupp.
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lanadelumab subkutan injektion




HEREDITART
ANGIOODEM (HAE)

HAE &r en arftlig och ovanlig sjukdom. Vanligen beror
ki sjukdomen pa att det inte finns tillrackligt av proteinet

L o Cl-hdmmare i blodet, eller att C1-hammaren inte fungerar =
e som den ska. &

Detta leder till for mycket plasmakallikrein i blodet, vilket
i sin tur ger hdga nivaer av bradykinin; ett amne som orsakar
symtom pa& HAE som till exempel svullnad och smarta i

hander och fotter
magen
ansikte, 6gonlock, l3ppar eller tunga

struphuvudet (larynx), vilket kan géra det svart att andas

0O O O O O

konsorganen



VAD AR TAKHZYRO?

TAKHZYRO ar ett lakemedel som anvands for att forhindra

angioédemanfall hos vuxna och barn i dldern 2 ar och ildre,
med hereditart angioodem (HAE).

TAKHZYRO innehaller den aktiva substansen lanadelumab.

HUR FUNGERAR TAKHZYRO?

TAKHZYRO ar ett protein som blockerar aktiviteten hos plasma-
kallikrein. Detta hjalper till att minska mangden av bradykinin
i blodet och forebygger symtom pa HAE.

Nar man har HAE ar plasmakallikreinaktiviteten forhojd:

Plasmakallikreinaktiviteten ar alltid "pa" som en fullt dppen kran

Detta gor att mycket bradykinin frisatts; ett amne som ger symtom
pa HAE sdsom svullnad och smarta

TAKHZYRO blockerar aktiviteten hos plasmakallikrein och skruvar
at kranen

Detta hjalper till att minska mangden av bradykinin som frisatts
i blodet och forebygger HAE-symtom
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HUR SKA TAKHZYRO ANVANDAS?

Din behandling startas upp och leds av en ldkare som har erfarenhet
av att behandla patienter med HAE. TAKHZYRO ges som en
injektion under huden (subkutant). Din lakare avgor hur ofta
TAKHZYRO ska injiceras - folj alltid din lakares ordination.

Injektionen kan ges av dig sjalv, ndgon som hjalper dig eller av
din vardgivare. Innan du anvander TAKHZYRO for férsta gangen
ska en lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska visa dig hur du
forbereder och injicerar TAKHZYRO pa ratt satt.

Anvand alltid TAKHZYRO enligt instruktionerna i bipacksedeln
eller som din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska har sagt.
Fraga nagon av personerna ovan om du ar osaker eller har fragor.




SA INJICERAS TAKHZYRO

TAKHZYRO ar fardig att anvanda och innehaller en fast dos. Varje d
spruta eller injektionspenna ska bara anvandas en gang.

Om du injicerar TAKHZYRO sjalv, eller om ndgon hjalper dig,
ar det viktigt att ni laser och foljer instruktionerna i avsnitt 7,
"Bruksanvisning", i bipacksedeln.

1. Forbered injektionen
Ta fram TAKHZYRO och tillbehéren som behdvs (spritservett,
bomullstuss/gasvavskompress, plaster och en behallare for vasst avfall).

Om du anvinder spruta, It den ligga framme i 15 till 30 minuter s& att
den uppnar rumstemperatur.

Om du anvander injektionspenna, |4t den ligga framme i 30 minuter.

Tvatta handerna med tval och vatten och torka dem ordentligt.
Kontrollera att injektionshjalomedlet inte har ndgra skador och att
lakemedlet ar farglost till svagt gult.

2. Rengor injektionsstallet
TAKHZYRO ska injiceras i magen (buken), laret eller baksidan av
dverarmen. Om du injicerar pa baksidan av éverarmen behdver du ha
hjalp. Rengor injektionsstéllet med en spritservett och 1at huden torka.

Om du anvander spruta, dra av ndlskyddet och slang det.

Om du anvander injektionspenna, ta bort och slang skyddslocket.

3. Injicera TAKHZYRO
Om du anvander spruta, injicera TAKHZYRO langsamt tills sprutan
ar tom.

Om du anvander injektionspenna, injicera tills visningsfonstret ar helt
rosa — det kan ta upp till 25 sekunder.

Om det behdvs kan du trycka en bomullstuss eller gasvavskompress
mot injektionsstallet och satta pa ett plaster. Nar du ar klar, slang den
tomma sprutan eller injektionspennan i behallaren for vasst avfall.

TIPS:

Variera injektionsstalle for att halla huden frisk. Om du helst injicerar
i magen, kan du till exempel vaxla mellan olika omraden dar.

Se bipacksedeln for fullstandiga instruktioner.



KAN JAG TA ANDRA LAKEMEDEL
SAMTIDIGT SOM TAKHZYRO?

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar andra lakemedel,
eller har gjort det nyligen.

TAKHZYRO paverkar inte, och paverkas inte heller av, andra
lakemedel enligt vad som ar kant idag.

VAD GALLER VID
GRAVIDITET OCH AMNING?

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar
att skaffa barn - radfraga lakare eller apotekspersonal innan du

borjar anvanda TAKHZYRO. For sakerhets skull rekommenderas att
TAKHZYRO inte anvands under graviditet eller amning, eftersom man
annu inte vet tillrackligt om sdkerheten i dessa situationer. Du och din
lakare kommer tillsammans att diskutera riskerna och férdelarna med
behandlingen.

KAN JAG KORA BIL ELLER
ANVANDA MASKINER?

TAKHZYRO har férsumbar effekt pd férmagan att kora bil, andra
fordon eller anvanda maskiner.




OM DU HAR ANVANT s

FOR MYCKET TAKHZYRO %
Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du har P

anvant for stor mangd av TAKHZYRO.

OM DU HAR GLOMT
ATT TA TAKHZYRO

Om du missar en dos av TAKHZYRO ska du ta den s& snart som
mojligt.

Om du anvander spruta maste det dock g& minst 10 dagar mellan
injektionerna om du injicerar varannan vecka, minst 17 dagar om
du injicerar var tredje vecka och minst 24 dagar om du injicerar var
fiarde vecka.

Om du anvander injektionspenna maste det g minst 10 dagar
mellan injektionerna vid dosering varannan vecka och minst 24
dagar vid dosering var fjarde vecka.

Om du ar osaker pa nar du ska ta TAKHZYRO efter en missad dos,
kontakta ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska for rad.

OM DU SLUTAR MED TAKHZYRO

Det ar viktigt att du fortsatter att ta TAKHZYRO enligt din lakares
instruktioner, aven om du kanner dig battre.

Om du har frdgor kontakta ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.



VILKA BIVERKNINGAR KAN MAN FA?

De vanligaste biverkningarna med TAKHZYRO ar reaktioner

vid injektionsstallet, till exempel smarta, hudrodnad, blamarke,
obehag, svullnad, blédning, kldda, férhdrdnad i huden, stickningar,
varmekansla och utslag.

Andra vanliga biverkningar:

Allergiska reaktioner med t.ex. klada, obehag och stickningar i tungan
Yrsel, svimningskansla

Upphojda hudutslag

Muskelsmarta

Blodprover som visar pa férandringar i levern
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Om du far biverkningar ska du tala med Igkare,
apotekspersonal eller sjukskoterska. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt till Ldkemedelsverket. Genom att
rapportera biverkningar kan du hjdlpa till att fa fram mer
information om sdkerheten med detta Idkemedel.

Detta Iakemedel kan liksom alla andra lGkemedel orsaka
biverkningar, men alla anvdndare behbver inte f& dem.

Om du far en allvarlig allergisk reaktion av TAKHZYRO med
symtom som utslag, &tstramning i bréstet, vdsande andning
eller snabba hjdrtslag, ska du omedelbart tala om det for
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.




TAKHZYRO INSTRUKTIONSFILM

Pa medicininstruktioner.se finns tva filmer som visar
hur du anviander TAKHZYRO - en for spruta och en
for injektionspenna.
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HALL KOLL PA DIN BEHANDLING

Medicinen bryts ner i kroppen allteftersom och darfér behéver
du ta TAKHZYRO regelbundet. Det ar viktigt att folja din l3kares
instruktioner och fortsatta ta medicinen, ven om du mar battre.
Om du hoppar over en dos eller vantar for lange mellan doserna
kan risken for genombrottsanfall 6ka.

TIPS:

o TaTAKHZYRO pa samma dag och vid ungefar M
samma tid som en aktivitet du redan har - det

kan gora det lattare att komma ihag.

P
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o Markera datumet i kalendern eller stéll in en
paminnelse i mobilen infor nasta injektion.
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o Be en van eller familjemedlem att pdminna dig
och hjalpa till att halla koll.

Skriv ner datum och tillverkningssatsnummer (batchnummer)
varje gang du tar TAKHZYRO.

Det ar viktigt att du alltid har din akutmedicin till hands, aven om
du kanner dig battre.

Kontrollera utgangsdatumet pa dina mediciner, sa att de inte
har gatt ut.




TAKHZYRO
PA RESAN

Ska du resa och behdver ta med dig TAKHZYRO?
S& har kan du planera i férvag:

O Forvara TAKHZYRO i kylskap (2-8 °C) tills
det ska anvandas. L&t TAKHZYRO ligga kvar
i ytterkartongen for att skyddas mot ljus
TAKHZYRO kan férvaras i upp till 25 °C i 14
dagar, men inte efter utgdngsdatumet. Om
TAKHZYRO har forvarats i rumstemperatur ska
det inte laggas tillbaka i kylskdpet.

Medicinen far inte frysas eller skakas.

Kontrollera vad som galler i landet du ska resa till
och frdn - det kan finnas sarskilda regler for att ta
med medicin genom sakerhetskontroll eller tull.




HALL KOLL MED TAKHZYRO
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FA TRANING MARKERA | FORTSATT TA
| HUR DU KALENDERN TAKHZYRO
INJICERAR ELLER SATT EN AVEN OM DU INTE
INNAN FORSTA DOSEN PAMINNELSE OM HAFT NAGOT ANFALL
NASTA INJEKTION PA LANGE

TAKHZYRO (lanadelumab) 150 och 300 mg, injektionsvatska, 16sning, 16sning

i forfylld spruta och I16sning i forfylld injektionspenna. Vad TAKHZYRO ar och

vad det anvands for: TAKHZYRO &r ett receptbelagt lakemedel som anvands

till patienter 2 ar och aldre for att forhindra angioédemanfall hos patienter med
hereditart (arftligt) angioddem. Anvand inte TAKHZYRO: om du ar allergisk mot
lanadelumab eller ndgot annat innehallsamne i detta I1akemedel. Varningar och
forsiktighet: TAKHZYRO f&r endast administreras av vuxna och ungdomar éver 12
&r efter utbildning i subkutan injektionsteknik under ledning av sjukvardspersonal.
Den forfyllda injektionspennan har inte studerats hos barn i &ldern 2 till < 12 och
ska darfér inte anvandas. Injicera inte dig sjalv eller ndgon annan férran du har
utbildats i att injicera lakemedlet. Om du injicerar TAKHZYRO sjalv eller om din
vardare injicerar lakemedlet méste du eller din vardare noggrant lasa och félja in-
struktionerna i bipacksedeln avsnitt 7, "Bruksanvisning". Det rekommenderas starkt
att du skriver ned ldkemedlets namn och tillverkningssatsnummer varje gang du
tar en dos av TAKHZYRO. P& s& satt kan du hélla reda pé vilka tillverkningssatser
som anvants. Om du far en allvarlig allergisk reaktion mot TAKHZYRO med symtom
som utslag, tstramning i brostet, vasande andning eller snabba hjartslag, ska du
omedelbart tala med din l3kare, apotekspersonal eller sjukskoterska. TAKHZYRO ar
inte avsett for behandling av akuta HAE-anfall. Dessa ska behandlas med akutlake-
medel. Radfréga ldkare innan du anvander TAKHZYRO om du &r gravid eller ammar
eller om du tror att du ar gravid. Lds noga igenom bipacksedeln innan du bérjar
anvanda TAKHZYRO. Forkortad information baserad pa bipacksedeln daterad
02/2025. Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com.

Takeda Pharma AB
08-73128 00
infosweden@takeda.com
www.takeda.se

C-APROM/SE/TAKH/0084 09/2025

THE BLOC NORDIC



