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Denna skrift 4r framtagen i samarbete med Anna Forsberg,
leg. sjukskoterska och professor i vérdvetenskap med
inriktning organtransplantation, verksam vid Lunds
universitet och Skénes Universitetssjukhus.
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Att ta mediciner
® restenavsitt liv




Att bli transplanterad innebar att resten av ditt
livta mediciner som dampar immunférsvaret.
Du far immundampande mediciner for att ditt
nya organ inte ska uppfattas som frammande
av din kropp och stétas bort. Immundampande
mediciner ges for att férhindra avstétning.

De ges ocksa fér att behandla en avstétning
som har uppkommit.

Du behover ta tva till fyra olika sorters immundiampande
lakemedel i kombination for att férhindra avstotning. Du far
aldrig andra dosen av din immundimpande medicin pa egen
hand. Behandlingen ir livsling och ges sa linge man har det
transplanterade organet kvar.

De immundimpande medicinerna ar kinsliga for svingningar
i dos och dven sma avvikelser kan 6ka risken for en avstotning
och att man utvecklar sa kallade donatorspecifika antikroppar.

Det du sjilv kan gora for att koncentrationen av de
immundimpande likemedlen i ditt blod héller sig pa en lagom
niva hela tiden ar att du tar dina mediciner enligt ordination
och vid fasta tidpunkter.







Det ska vara tolv alternativ tjugofyra timmar mellan
doserna beroende pa vilka likemedel du tar. Det ir viktigt

att ha bra medicinrutiner som passar i din vardag till exempel
klockan 08.00 pa morgonen och klockan 20.00 pa kvillen.

Den immundimpande behandlingen ér individuellt anpassad
bide vad giller preparat och doser. Biverkningarna dr ocksa
individuella. Den immundidmpande behandlingen ir en
balansgang mellan risken f6r avstotning och risken for

biverkningar.

Den immundimpande medicinen gor dig kinslig for
infektioner. For att forhindra vanliga infektioner den forsta
tiden efter transplantationen kan du behova behandlas med
lakemedel mot virus och svamp.

Du kan ocksa behéva ta mediciner mot hogt blodtryck, hoga
blodfetter och halsbrinna eller andra magbesvir som kan vara
biverkningar av den immundiampande behandlingen.

Alla dessa likemedel samverkar for att ditt nya organ ska
fungera sa bra som det gar och att du ska besviras av sa fa
biverkningar som mojligt.



En stor utmaning vid langa behandlingar &r
att motivera sig till att vara féljsam med vard-
personalens rad om hur medicinen ska tas.
Vardpersonalen fragar sig ofta: Varfor gér inte
du som patient som de sager? Ranske undrar
du sjalv varfér det ar sa svart.

En stor utmaning vid langa behandlingar ar att motivera sig till
att vara foljsam med vardpersonalens rdid om hur medicinen
ska tas. Vardpersonalen fragar sig ofta: Varfor gor inte du som
patient som de siger? Kanske undrar du sjilv varfor det 4r sa
svart.

Att vara foljsam med sin behandling handlar om samspelet
mellan dig, ditt dagliga liv och den hilsosituation och
behandling som du lever med. Om du tar manga olika
mediciner kan det vara s att du f6ljer behandlingen med vissa
mediciner medan du glommer eller viljer att inte ta andra.

Det kan finnas ett avstind mellan det som virdpersonalen
sager till dig om hur och varfér medicinerna ska tas och vad
du sedan gor. Du behover reflektera 6ver varfor det ar svért att
folja de rad och anvisningar som vardpersonalen ger.
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Att inte vilja ta sin medicin 4r en medveten handling. Du har
en uppfattning om huruvida det ér en bra idé eller inte att ta
din medicin. Det finns framfor allt tva skil till att du inte tar
din medicin enligt anvisning.

Motivation
DU VILL INTE

Baserat pa tidigare
erfarenheter, kinslor
och forestillningar.

Formaga
DU RAN INTE

Baserat pa férméga och resurser
sisom att du inte forstr, glommer,
eller att det ar for dyrt.

Ditt uppdrag som patient ar att tala om f6r din likare/
vardpersonal de hinder du ser f6r att ta din medicin baserat
pa dina uppfattningar (motivation) och pa praktiska hinder

(forméga). S att du kan f3 hjlp.



Forestillningar om att
ta sin medicin
Hur du som person tanker kring din behandling

och de ladkemedel som ordinerats paverkar din
foljsamhet med behandlingen.




Det finns en balansging mellan hur nédvindig du anser att
medicineringen ir for att du ska ma bra och den eventuella
oro du kinner inf6r att ta medicinen och de biverkningar
som kan uppsta.

Kanske funderar du 6ver

om du kan klara dig utan
medicinen. Nar det giller dina
immundimpande likemedel dr
svaret absolut nej.




Detta kan du gora for
att vara foljsam med din
medicinering

Det finns tva saker som séarskilt har betydelse
for din féljsamhet, dina uppfattningar om
medicinerna och praktiska utmaningar.

Forstaelse

Din forstéelse kring dina mediciner paverkar om du klarar att
vara f6ljsam och ta dina mediciner som det 4r tinkt. Dérfor
behover du gora din forstaelse tydlig for dig sjalv. Beritta for
vardpersonalen hur du tanker sa att de kan rita ut missforstind
och besvara frigor som du har. Beritta om oro for biverkningar
och be om st6d hur dessa ska hanteras. Det méste vara
begripligt for dig varfor du ska ta medicinerna och hur det 4r
tanke att de ska paverka ditt tillstdnd.




Utmaningar

Praktiska utmaningar handlar om att organisera din vardag
sd att det blir sa enkelt som mojligt att ta medicinerna.

Det kan handla om att ha ett sdrskilt skap for medicinerna,
lagga in paminnelser i din mobiltelefon eller ha en necessir
med medicinerna i viskan. Begir att virdpersonalen hjilper
dig att gora det sa enkelt som mojligt att ta behandlingen.
Ta ansvar for ditt beteende. Du gor ett val.




Sammanfattning

Forestillningar och
féorvantningar driver
féljsamhet eller

inte féljsamhet




Du behéver reflektera
over dina férestillningar
och férvantningar och
berdtta om dem for att fa
behandligen att fungera




Ovanligt.se

Besok ovanligt.se for att lisa mer om hur det
ar att leva som transplanterad, fordjupa din
kunskap i amnet och fa kontaktuppgifter till

patientorganisationer med mera.
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